ОТВЕТ НА ПИСЬМО О ПОКАЯНИИ
Боголюбивейший друг мой .!
О

твечаю на твои вопросы об истинном покаянии и, в    основном,    о    плодах    истинного    покаяния. Одновременно   исполняю   твою   просьбу   и   пишу душеполезные наставления, а также в виде прило​жения пишу те покаянные молитвы и воздыхания, кото​рые ты просил у меня.
О самом таинстве покаяния, с подробным перечисление грехов, ты найдешь в книгах "Семена Слова для нивы Божией" (Ч. 2) и "Ответ на вопросы о монашестве", так что сейчас я кратко отвечу о плодах истинного покаяния и о том, как надо подготавливать себя к исповеди.
Вопросы о покаянии не только тебе интересны. Часто ко мне обращаются люди с такими же вопросами. Осо​бенно часто спрашивают: "Батюшка, а что такое плоды покаяния?", "Батюшка, а что значит истинное покая​ние?", "Как надо правильно каяться?" — и много подобных вопросов.
На все твои вопросы я с Божией помощью постараюсь ответить, но у тебя есть и такие вопросы, на которые тебе сама совесть подскажет, как поступить. Совесть для нас то же, что компас для мореплавателя. Если капитан потеряет компас, то он не будет знать, в какую сторону направлять корабль, особенно в пасмурную погоду. Так и у нас, христиан, кто потерял совесть и стал бессовестным, тот уже не знает, как достигнуть тихой гавани спасения.
Разбойник убивает людей, и если никто не обнаружил его преступления, то он ходит довольный, веселый. Радуется! А чему радуется? Мы с тобой знаем — своей погибели, он этого не понимает.
Совесть не судит только тех, которые достигли верха добродетели или верха порока. О первых говорить не приходится: судья нужен только для нарушителей закона, а для исполнителей закона он не требуется. Их совесть кристально чиста, и она не тревожит праведников. У последних совесть или потеряна, или спит непробудным сном. У остальных грешников нечистая совесть все время тревожит их и как бы говорит: очисти меня покаянием, ты сделал то-то и то-то, покайся. Вот и надо нам как можно внимательнее прислушиваться к голосу нашей совести. Она всему доброму и хорошему научит.
Голос совести - это внутренний, тайный голос Божий в нас, и горе тому, кто не прислушивается к ее советам и требованиям, кто сознательно заглушает ее голос, чтобы не слышать ее суда и не ощущать ее мучений, кто склоняется более на сторону греха и порока. У тебя, Д., в этом отношении все благополучно, но есть пробел в другом. Некоторые вопросы ты задаешь повторно. Я уже ответил на них, а ты, значит, забыл. А почему? Да потому, что невнимателен к словам духовного отца. Это грех — кайся.
Надо на лету ловить каждое слово духовного отца, а ты... Ну ладно, прощаю! Ты только исправься!
ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ
Друг мой! Много раз ты исповедовался и при​чащался Святых Христовых Тайн. Слава Богу! Это хорошо!
Приступая к таинствам исповеди и причаще​ния, человек очищается, обновляется, оживотво​ряется и выходит из храма, как бы из купели крещения. По сути дела, это так и есть. Через покаяние и причащение к нам возвращается бла​годать, которую мы получили при крещении, по​тому что оно возвращает потерянную благодать. После покаяния и причащения человек ощущает радость, мир и утешение.
Но, наверное, ты испытывал и другое, когда вместо радости и утешения после исповеди и при​чащения в душе вдруг появляется непонятное чув​ство томления: теснота, неудовлетворенность, ка​кое-то общее расслабление. Это признак того, что неправильно исповедывался и недостойно прича​щался Святых Христовых Тайн. На исповеди, значит, был вялым и холодным, не было у тебя глубоких переживаний, жажды очищения, сердеч​ного сокрушения о своих грехах, горячего стремления соединиться с Господом: когда священник перечислял грехи, ты говорил: "Грешен" - ма​шинально, вот и результат.
Правда, томление духа бывает и по другой причине, когда Господь испытывает, но чаще бы​вает, когда мы неправильно каемся. Некоторые к покаянию примешивают самооправдание и да​же осуждение, оставляют в стороне личное покая​ние своих грехов и переходят к духовной беседе или, еще хуже, затрагивают житейские вопросы. Это рассеивает их и ослабляет покаянное чувство.
Некоторые обвиняют священника и говорят: "Батюшка не сумел привести в чувство. У друго​го все плачут, а этот...".
Такое понятие неправильное. Не батюшка ви​новат в том, что у исповедника нет сокрушения сердечного, нет слез покаянных. Причину этому надо искать в самом себе. Значит, в душе его не все благополучно.
Похвально, конечно, когда духовник проводит исповедь с большим духовным подъемом, но если батюшка в преклонном возрасте и немощный, то можно ли требовать от него особого подъема? Да и так ли это необходимо?
Раньше общих исповедей не было. Священнику не приходилось напоминать исповедующимся, в чем они могли согрешить, потому что каждый из них хорошо знал свои грехи. Христиане строго следили за своими поступками, делами, словами и даже помышлениями, поэтому быстро и уверен​но перечисляли все, что было у них на совести.
Им не приходилось особо напрягать память: со​весть как бы подсказывала им все грехи.
Теперь же на исповеди подходят к священнику и не знают, что говорить. В чем же дело? Что за причина в том, что совесть людей огрубела и при​тупилась, и человек уже не чувствует ее угрызе​ний, стал бессовестным. Грешит и не замечает, что грешит, а иногда умаляет грех, т. е. говорит: "Это малый грех, за него Бог не взыщет" - и не кается.
Диавол радуется такой беспечности людей, ра​дуется, что живут нетрезвенно, не следят за собой и убаюкивает их мнимой праведностью. Он вну​шает им помысел: "А что особенного я сделал? Не убил, не украл. Живу, как все". Выходит, что и нужды нет в покаянии. Вот как хитро подходит злой дух...
Так вот, друг мой, чтобы посрамить злую силу, чтобы не подпасть под ее влияние и не погибнуть навеки, тебе тоже нужно научиться правильно каяться и не ожидать, когда другие заставят со​крушаться о грехах своих. Ведь если сокрушение о грехах на исповеди, да к тому же еще только когда батюшка красноречивый и имеет особую силу благодатной молитвы, которая зажигает сердца, то надежно ли и прочно ли такое сокруше​ние? Какие плоды может принести такое покая​ние?
Слушаем — плачем, каемся... Вышли из храма и забыли, что мы сокрушались о грехах, каялись и давали обещание Богу, как бы присягу давали перед Крестом и Евангелием, что не возвратимся к прежним грехам и что с Божией помощью будем исправляться... Про все забыли, опять на​чинаем празднословить, осуждать, клеветать, раз​дражаться, гневаться, ссориться... вот это самое страшное. Это значит, что у нас нет настоящего, истинного покаяния: одна только форма покая​ния, а духа покаяния нет. А Господу не форма нужна, а сущность! Сущность же покаяния заклю​чается не в том только, чтобы машинально пере​числить название грехов священнику, а главное в том, чтобы сердце, откуда исходит помышле​ние, не принимало злые слова и злые дела, а при​нимало бы только чистые и святые помыслы и ощущения, а всему злому говорило бы: не соиз​волю. Сущность покаяния заключается в исправ​лении греховной жизни, в самоусовершенствова​нии.
Такое покаяние бывает плодотворным, оно всегда приносит добрые плоды. Если человек сло​вами говорит: прости, а сам как делал зло, так и продолжает, то это нельзя и назвать покаянием. Это лицемерие перед Богом. Избави Господи!
ТРИ МОМЕНТА ПОКАЯНИЯ
Цель покаяния - - это исправление греховной жизни и добрые дела. В покаянии, как и во всяком другом деле, есть свои определен​ные моменты. Истинное покаяние определяется тремя моментами:
1.  Испытание совести.
2.  Сокрушение сердца.
3.  Словесное исповедание своих грехов.
Но, прежде чем приступить к объяснению этих моментов, я вынужден предупредить тебя, что, когда ты пожелаешь поговеть, у тебя может по​явиться множество препятствий, внутренних и внешних. Не обращай на них никакого внима​ния. Если ты проявишь непреклонность, то все препятствия исчезнут.
И второе, на что следует обратить особо се​рьезное внимание, это чтобы промежутки между исповедями были наполнены духовной борьбой, усилиями воли к добру.
Например, мы очень словоохотливы. Любим

шутить, смеяться, сами смеемся и других рас-смеиваем, рассказываем анекдоты, а все это - грех. После первой исповеди редко кто сразу перерождается и становится серьезным и благо​честивым. Обыкновенно говорят: ну что делать, если такой характер? Вот таким-то и надо кропот​ливо и поработать над собой, надо принудить себя к молчанию.

Когда начнешь готовиться к исповеди, тогда в первую очередь испытай свою совесть, загляни в свое сердце. Посмотри, в какой мере оно загрязнено грехами. С Божией помо​щью припомни все грехи, какие были сделаны тобой после последней исповеди, а кто готовится к принятию иноческого пострига, тот вспоминает грехи свои с семилетнего возраста.
Проверь себя: нет ли в тебе недостатка веры, надежды, любви; нет ли самоуверенности, черст​вости, раздражительности, чревоугодия, малоду​шия, ропота, уныния и других грехов.
Если этот момент покаяния ты проведешь с должным вниманием, то у тебя неизбежно по​явится и сокрушение сердца, а если сокрушения нет, то это говорит об окаменелом нечувствии, о мертвенной холодности, значит, душа — в опас​ности.
В этом случае надо читать и вспоминать жития святых и их поучения. Они считали себя первыми грешниками и с искренней убежденностью взы​вали к Господу: "Никто же согреши на земле от
века, яко же согрешил аз (я) окаянный и блуд​ный". Если ты будешь равняться по ним и брать с них пример, то непременно явится сокрушение и ты восплачешь о себе.
Искренняя раскаянность - - это и есть началь​ная степень святости, а хладнокровность, равно​душие - удаление от святости, умирание вне Бога. Когда благодать касается сердца и озаряет его, тогда со всей ясностью выступает беспорядок в душе и тогда мы искренне сознаем грехи свои, язвы и раны душевные. А те.люди, которые не тянутся к благодати, они погружены в мрак гре​ховный и ничего не видят в своем сердце, а если и видят что-либо, не ужасаются, потому что срав​нивают себя не со святыми, а с подобными себе.
Проверь себя и по заповедям Божиим: не нару​шаешь ли какую-нибудь из них, а также по неко​торым молитвам (например, 3-я вечерняя и 4-
я перед Причастием).
ОСНОВНЫЕ ГРЕХИ И ПРОИЗВОДНЫЕ
Хорошо, если ты сумеешь различать основ​ные грехи от производных. Если не умеешь, научись. Это очень важно. Мы должны знать, о чем наиболее нам нужно сокрушаться и в чем исправляться. Вот, напри​мер, если мы рассеяны на молитве, если в церкви на нас нападает дремота и мы невнимательны, если нас не интересует даже чтение Священного Писания, то это происходит или от маловерия и слабой любви к Богу, или от лености и беспеч​ности.
Если в Церкви во время богослужения мы хо​дим, разговариваем, толкаемся; если к елеопомазанию, ко кресту и к плащанице подходим без благоговения, не сдерживая позади стоящих, и на​пираем на тех, кто впереди нас стоит; если за крещенской водой и за водой малого освящения на молебнах мы не стоим в очереди, а идем напролом, чуть ли не по головам, то это значит, что нет в нас страха Божия и любви к ближним. Если мы усиленно заботимся о своей наруж-

ности и обстановке дома, то это значит, мы тщес​лавны.
Если мы слишком близко принимаем к сердцу житейские неудачи, тяжело переносим разлуку, неутешно скорбим о  усопших, то это говорит о том, что мы не верим в Промысел Божий, и так далее. Самооправдание, нетерпение упреков, тще​славие, упрямство, но еще важнее увидеть их связь с самолюбием, себялюбием, высокоумием и гордостью, именно на эти основные 
грехи надо обратить все свое сетование.
Есть хорошее средство, которое приводит нас к познанию своих грехов, — это вспомнить, в чем обвиняют нас люди, особенно рядом живущие, близкие. Их обвинения, укоры, нападки почти всегда имеют основания. При испытании себя надо следить, чтобы не впасть в чрезмерную мни​тельность ко всякому движению сердца. Если мы встанем на этот путь, то можем потерять чувство различения важного и неважного. В этом случае надо оставить испытание себя и молитвой и до​брыми делами упросить и прояснить душу.
Приготовление к исповеди заключается не то​лько в том, чтобы возможно полнее вспомнить или даже записать свои грехи, но прежде всего в том, чтобы искренно осознать свою вину, чтобы свое покаянное чувство довести до сердечного сокрушения и, если можно, пролить слезы покая​ния.
СОКРУШЕНИЕ СЕРДЦА
Знать свои грехи - это еще не значит каять​ся в них. Скорбь о соделанных злых делах, плач о грехах -  вот что важнее всего в де​лах покаяния. Ну, а если нет слез? Что тогда делать?
Не надо отчаиваться! И в этом случае все равно надо каяться, каяться, каяться, как бы мы ни были холодны и бесчувственны, в надежде единственно на милость Божию. Холодность и бесчувственность обычно бывают, когда нет в сердце страха Божия, от маловерия или от скрытого неверия.
Иногда человек утаивает на исповеди, что он не верит в загробную жизнь или сомневается в ее существовании, вот за это Господь и на​казывает холодностью. Господь как бы говорит человеку в душе: "Ты же не христианин, языч​ник. Осознай, что у тебя нет веры, покайся, и тогда я утешу тебя, прощу грехи и пошлю радость"
В самом деле, какие же мы христиане, если не верим в бессмертие души? Если не верим, что вечно будем славить Господа, когда он удостоит нас такой милости? Ведь теряется весь смысл веры
в Бога! А как много таких христиан-язычников. Ой-ой-ой! Проверь-ка себя, Д.! Не язычник ли ты?

ПЛАЧ
Плач о грехах имеет большое значение в покаянии. На этом я остановлюсь не​сколько подробнее, потому что у тебя неправильное понятие о плаче. Знай, что не плач происходит от слез, а слезы от плача. У некото​рых нет слез, они сдерживают себя в присутст​вии других, но сердце их плачет кровавыми слезами, искренне сокрушаясь о своих грехах. Вот когда человек не обращает внимания на чужие грехи и разбирает только свои грехи и сокрушается о них, тогда-то он и приобретает плач.
Плачем называется преизобильное усиление от покаянных чувств. Человек со всей остротой при​знает свою немощь душевную. Он видит свою слабость, свою беспомощность; сознает, что сво​ими силами никогда не сможет освободиться от язв греховных, от скверн душевных без помощи Господа, и он с глубочайшим смирением припа​дает к подножию Креста, умоляет распятого Гос​пода простить ему грехи, которыми он вновь пригвождает Его ко Кресту.

Опять и опять я всегда оскорбляю Тебя, мой Спаситель, Тебя распинаю Грехами моими я каждого дня; А Ты, милосердный, а Ты, умирая, Ты все меня любишь и, тихо склоняя Главу на Кресте, Ты прощаешь меня, И только раскаянья Ты ожидаешь,
И все меня в рай к Себе призываешь...
,
•
У смиренного грешника появляется ощущение присутствия Божия. Иногда бывает, что каждая клеточка в организме чувствует Его присутствие, Его близость.  Появляется страх Божий,  вре​менами столь сильный, что, кажется, волосы поднимаются на голове и священный трепет, будто  озноб,  пробегает по  телу.  У человека появляется памятование о смерти, страх осу​ждения на  Страшном  Суде за грехи,  и вот из глаз его неудержимым потоком истекают слезы.  А когда  в сердце своем  человек по​чувствует прощение грехов, почувствует легкость, тишину,   радость,   тогда  от  избытка   счастья и благодарных чувств, как утешенное дитя на груди нежного отца или матери, непрестанно повторяет слова:  "Иисусе мой!  Радость моя! Счастье  мое!  Любовь  моя!  Не  удаляйся  от меня!" В этот момент человек желает разре​шиться от тела,  чтобы уже никогда больше не разлучаться со Христом.
Вот что значит истинное покаяние. После вели​кой скорби грешник получает большую-большую радость и утешение - - единение души с Госпо-

дом. Это и есть наивысший плод истинного сми​рения и покаяния.
Много есть благочестивых,
Умных и ученых;
много есть людей правдивых,
Целомудренных, готовых
Всем помочь, прощать порою,
Но немного можно встретить
Со смиренною душою —
Сознавать себя всех хуже!
Все грехи в себе у видеть —
Это подвиг!
Это то же, что себя возненавидеть,
Это значит — отрешиться
От кумира самомненья!
Это значит — согласиться
Принимать все оскорбленья!
Гордость — всех грехов ужасней,
Но смирением прекрасным
Воплотился Сам Христос!
Помоги нам. Господи, подражать истинному смирению!

РЕШИМОСТЬ НЕ ГРЕШИТЬ
Верный признак совершившегося искреннего покаяния, по которому грешник может уз​нать, что грехи его действительно прощены от Бога, есть чувство ненависти и отвращения от всех грехов до того, что он соглашается лучше умереть, чем произвольно грешить перед Богом; к тому же у него появляется чувство всепрощения, чувство легкости, чистоты, неизъяснимой радо​сти, глубокого мира, желание все делать лишь во славу Божию, возненавидеть и устранить гордели​вое желание приписывать славу себе. И наоборот, недостойное покаяние, после которого грехи оста​ются, вызывает чувство неудовлетворенности, ло​жится сугубой тяжестью на сердце, каким-то тя​желым смутным, неясным чувством горечи.
Запомни, Д., раскаяние не будет полным и по​лезным, если у тебя внутреннее не будет твердой решимости не возвращаться к исповеданному гре​ху. Если скажешь со смирением в каком бы ни было грехе (падении): "Прости!" - будет тебе прощено, но если скажешь так, а потом возвра​тишься к греху и не будешь с ним бороться, это
значит покаяние твое ложное; это значит каяться и оставаться в грехе. Избави, Господи!
Надо осознать свой грех и возненавидеть его, надо приложить как можно больше усилий, что​бы не возвращаться к прежним беззакониям.
Прощение грехов есть свобода от страстей, и кто от них не освободился благодатью, тот не получил еще прощения. А чтобы получить проще​ние от Бога, надо произвести перемену во всей своей жизни и, оставив порок, постоянно пребы​вать в добродетели.
Покаяние ценится не по количеству времени, а по расположению души. Кто ненавидит грех, тот отвращается от него и быстро побеждает в себе страсти, однако часто бывает, что исповед​ник не замечает в себе духовного роста и смуща​ется этим, вот как ты, например. Ему кажется, что он стоит на месте или даже хуже стал, чем был: "шаг вперед и два шага назад". Не смущайся, друг мой, это только так кажется, на самом деле не бывает случая, чтобы каждая исповедь не про​извела бы в душе добрых перемен, когда человек тянется к благодати и имеет доброе желание ис​правиться, подавить в себе грех.
Человек не может правильно судить о себе: стал ли он лучше или хуже. Только духовному отцу Господь открывает истину, только он один знает, в каком состоянии души его чад. Обычно возросшая строгость к себе и обостренный страх греха создают впечатление, будто грехи умножи​лись и усилились и что душевное состояние будто

бы не улучшилось, а ухудшилось. Кроме того, Господь часто скрывает от нас наши успехи, чтобы мы не впали в фарисейство, тщеславие и гордость. Бывает и так, что грех-то хотя и остался, но частые исповеди и причащения Святых Тайн рас​шатали его и значительно ослабили его корни, к тому же сама борьба с грехом и страдание от сознания своей греховности приносят большую пользу для души. Так что не устрашайся, друг мой, если даже каждый день будешь падать... Подни​майся скорей, кайся и мужественно стой в подвиге, и Господь вознаградит тебя за терпение.
Покаяние - - это не только исповедь в церкви, это вся жизнь человека в покаянии, в покаянном чувстве. До самой смерти мы должны хранить это чувство, постоянно должны умом пребывать в аде, т. е. искренно считать себя достойными ада, но не отчаиваться, а уповать на милосердие Бо-жие. Если человек потеряет это чувство своего негожества, он потеряет благодать.
Грех кладет на нас такое пятно, которое нельзя вывести ничем, кроме искреннего покаяния и горьких слез о нем. Кто не плачет о грехах своих, тот будет плакать от наказаний за грех и в этой, и в будущей жизни, поэтому уж лучше здесь оплакать грехи свои добровольно и потер​петь за них, чем плакать там вечно от мучений.
Всякий грех совершается для наслаждения и входит услаждением, поэтому прощение грехов подается через злострадание и печаль, а изгоняет​ся грех горечью и слезами.
СЛЕЗЫ
Слезы - - это верный признак того, что че​ловек чрез покаяние рождается в новую жизнь, в духовную. Но слезы эти не такие, которые приходится выжимать из себя, которые появляются по принуждению, а такие, которые трудно остановить и скрыть от постороннего взгляда. Если человек не достиг таких слез, зна​чит, Божие дело он делает только внешним чело​веком, а его внутренний человек еще бесплоден, потому что плод его начинается слезами. Кто возрождается для духовной жизни, тот плачет непрерывно день и ночь до двух и более лет. Это когда благодать касается сердца и человек тянет​ся к благодати. Она, как нежная, заботливая мать, то явит себя человеку, то на некоторое время скроется, чтобы научить его всей мудро​сти духовной и сделать его опытным и сильным в духовной жизни, ибо неискушенный муж не искусен.
Такими обильными слезами человек более омывает, очищает душу и потом приходит в уми​ротворение, блаженное состояние. Дух Святой

вселяется в человека и руководит всеми его по​ступками.
У всякого человека, пребывающего с Богом, тоже бывают слезы: то когда он в умственном созерцании, то когда читает Священное писание, то во время молитвы, но эти слезы умеренные, радостные, сладостные. В этом случае можно ска​зать, что человек плачет от преизбытка счастья.
Вот к какому покаянию нужно стремиться. Слезы особенно полезны на исповеди. Они смяг​чают окаменение, устраняют главное препятствие к покаянию -- нашу самость. Гордые и самолю​бивые, как правило, не плачут о грехах своих, а плачут от обиды, но такие слезы греховные. Не плачут те, кто обвиняет других и оправдывает себя.
Слезы даются только смиренным грешникам. Не стыдитесь слез на исповеди. Пусть полнее очищается душа твоя от скверн греховных, толь​ко не забывай, что печаль о грехах своих полезна и спасительна в том случае, когда она не выходит за пределы допустимого, а если она становится неумеренной, как говорится, переходит границы, то печаль эта переходит в гибельное чувство - отчаяние. Избави нас, Господи, от этого!
Полезно иметь постоянное сокрушение о гре​хах, но не надо забывать и о милосердии Божием. Господь прощает всякого грешника, который ка​ется и переходит с пути нечестия на путь благо​честия.
Если не сможешь по немощи душевной сразу
переродиться и опять будешь согрешать, то не отчаивайся, но опять и опять прибегай к таинству покаяния.
Какое бы падение ни случилось, немедленно вставай (кайся). Стряхни с себя грех, как пыль, как грязь, и продолжай идти обычным путем с удвоенной энергией. Упражняйся в незлобии, не​осуждении и других христианских добродетелях.
Схимонах Никодим Афонский пишет: "Чтоб мы гневались на бесов, а не на людей, надобно отвечать бесам так: хотя я и многогрешный, но отчаиваться во спасении не хочу, ибо я надеюсь на милосердие Божие! Богу моему одному я со​грешил, Ему и каюсь. Он один мой Судья, а не вы, проклятые бесы. Какое вам дело до меня? Вы сами отступники от Бога и отверженные от Него, вы не имеете права истязать меня, вы сами осуж​дены на вечную погибель; я знать вас не хочу проклятых. Бог - - моя сила, Бог - - мой Спаси​тель, вся моя надежда на милость Его, и все зависит от Его помилования. Страха же вашего не убоюсь, если бы и в тысячу раз более этого вы нашли за мною грехов, то и тогда я не принял бы внушенное мне вами отчаяние, надеюсь на неиз​реченную милость Божию, на молитвы Божией Матери, святых Ангелов и угодников Божиих, которых я призываю на помощь. Аминь".
ИСПОВЕДЬ
Одно из главных действий покаяния есть исповедь. После того, как грешник придет в себя, подобно Евангельскому блудному сыну, испытает слово и совесть, познает свои грехи, обратится к Богу с сокрушенным и смирен​ным сердцем, укорит, осудит и оплачет себя перед Ним, он должен чистосердечно исповедать грехи свои перед священником, обнаружить свое гре​ховное состояние.
Приступая к исповеди, надо выполнить три условия:
Надо примириться со всеми, кто тебе в тягость и кому ты в тягость. Если не успел лично прими​риться, значит, мысленно от всего сердца прости, оправдай их, а себя обвини. При встрече с ними проси прощения и веди себя соответственно свое​му покаянному чувству.
Надо иметь сокрушение сердца и смирение. Кающийся должен и наружно показать свое сми​рение, встать на колени.
Нерассеянно помолиться.
Итак, прежде всего, ты должен примириться со
всеми, кто тебе в тягость и кому ты в тягость. Возможно, ты скажешь: "Что ходить и прими​ряться, я ни на кого не сержусь. Кто на меня сердится, тот пускай просит прощения". А почему на тебя сердятся? Значит, чем-то ты огорчил их. Проверь-ка совесть свою! А если совесть окажет​ся действительно чистой, если ты никого ничем не обидел, то ради любви к ближнему ты все же подойди и попроси прощения у всех, кто гневает​ся на тебя по зависти, по ревности или по другой причине. Ведь они в большой опасности. В Еван​гелии говорится: "Всякий гневающийся на брата своего напрасно подлежит суду, осуждению Бо-жию". (Мф. 5, 22). И если ты не приложишь усилия, чтобы они помирились с тобой, значит, ты сам окажешься нарушителем заповеди Божией о любви. Как ты будешь подходить к Чаше Жиз​ни?
Некоторые говорят: стыдно, унизительно про​сить прощения. Стыдно в чужой карман залезать, а доброе дело сделать никогда не стыдно. Этим человек показывает свое смирение, а смирение и любовь — это самые высшие добродетели. Ко​му стыдно в том, значит, не изжита страсть гор​дости, то от нее-то и надо избавляться, надо силой воли принуждать себя просить прощения. Иногда задают вопрос: "Батюшка, что делать, когда не хотят мириться?"
Не хотят мириться только с теми, кто просит прощения и в то же время оправдывает себя.
Души человеческие понимают друг друга, как

говорится, с полуслова, сердце сердцу весть под​ает, так что, если мы искренне прощаем, не оби​жаемся и во всем обвиняем только себя, а других оправдываем, то непременно примирятся с нами даже самые непримиримые враги.
Ну, а если даже при таких условиях не захотят примиряться, тогда "добро творите ненавидящим вы". (Мф. 5, 44). Если мы будем делать добро обижающим нас, то эта милость более всех дру​гих добродетелей защитит нас на мытарствах и Страшном Суде.
Не будем, друг мой, никого унижать, ни перед кем не будем возноситься, будем помнить, что мы хуже всех и потому на каждое укоризненное слово будем искренно говорить: прости. Это слово от​гоняет смущение от души, подавляет гнев, истреб​ляет несогласие, выдворяет мир, так что злая сила не имеет возможности вредить тому, кто от серд​ца говорит: "Виноват я, прости меня".
На исповеди не надо ждать вопросов духовни​ка, а надо самому исповедывать свои грехи, не стыдясь, не скрывая и не умаляя их важности. Если исповедь общая, то надо все грехи, которые перечисляет священник, довести до сознания и чу​вства и признать себя виновным во всем, ибо если какие грехи мы не совершали делом, то могли совершить словом или помыслом. Слово "гре​шен" надо произносить с чувством глубокого рас​каяния, а не машинально.
Исповедь есть подвиг самопринуждения. Мно​гие не могут избежать соблазна самооправдания
и на исповеди часто говорят духовнику, что, де​скать, согрешить-то я согрешил, но тот-то выну​дил меня на грех... Особенно, когда каются в ссо​ре, гневе, раздражительности, обязательно осудят других. Тех обвинят, а себя выгораживают. Такое покаяние фальшивое, ложное, лукавое, лицемер​ное, противное Богу. В этом признак самолюбия и отсутствия личного глубокого покаяния.
Иногда говорят:
"Батюшка, у меня слабая память, я не могу вспомнить грех".
Смотришь, молодой здоровый человек и жалу​ется на плохую память.
"Нет, — говорю, — дело не в памяти". "Правда, батюшка, я ничего не помню".-"Верю, верю! Но это не потому, что память пло​хая, а потому, что живешь невнимательно и рассе​янно и не придаешь грехам серьезного значения. Ты не останавливаешь своего внимания на грехах серьезного значения. Ты не останавливаешь свое​го внимания на грехах, не фиксируешь их в памя​ти, поэтому и забываешь".
Вот и тебе, Д., надо обратить на это серьезное внимание, у тебя тоже есть пробел в этом.
За трапезу сесть мы не забываем, потому что есть хотим... Вот если бы мы с такой же силой алкали и жаждали небесной пищи, то грехи свои мы тоже не забыли бы. За стол не садятся с меш​ком на плечах, в тулупе и рукавицах. Прежде сбрасывают груз, освобождаются от него, ибо он помешает трапезе. Так и Небесной Трапезой мы

не сможем насладиться, если не сбросим грехов​ную тяжесть покаянием. Ежедневно душа обреме​няется грузом греховным, ежедневно надо и сбра​сывать его покаянием.
Исповедывайся Богу перед крестиком своим. Кто по условиям жизни не может часто исповеды-ваться и причащаться, для тех это крайне необ​ходимо. Господь принимает и такое покаяние. Так ты привыкнешь и запомнишь свои грехи и бу​дешь пребывать в постоянном спасительном по​каянии. Пример - - преподобная Мария Египетс​кая.
Привычка (навык) - - вторая натура человека. Она, как говорится, входит в плоть и кровь его и становится неотделимой от человека, у него вырабатывается так называемый рефлекс. Много действий человек делает по привычке, не задумы​ваясь: моргает, совершает ритмичное движение руками при ходьбе и пр.
Привычка моргать сохраняет роговицу глаз от высыхания, привычка махать руками при ходьбе помогает человеку сохранить равновесие;  так и в духовной жизни, например, у преп. Макария Египетского выработалась  благочестивая при​вычка на все вещи и перед началом каждого дела полагать крестное знамение, т. е. ничего не начи​нать без благословения. Однажды бес думал ис​кусить его. "Залезу, - - думает, - - в рукомойник и наведу на него забвение, он забудет перекре​стить рукомойник, а я тогда... ох, и подшучу же над ним!" Так он и сделал. Преп. Макарий подхо-
дит к рукомойнику, по привычке перекрестил его и крестным знаменем запечатал беса в рукомой​нике. Беса ожгло крестное знамение, и он стал умолять преп. Макария, чтобы тот выпустил его.
Видишь, Д.., как дорог для нас благочестивый навык, а вообще-то говоря, надо так настроить себя, чтобы согласиться лучше не грешить, чем, согрешив, исповедовать грехи.
Какая бы ни была полная и искренняя исповедь, но на одежде души все еще будут заметны следы от пятен греховных. Окончательно изгладятся они только тогда, когда с радостью примем от Бога и епитимию (наказание) за грехи свои. Но кто из нас радуется скорбям и болезням? Единицы! Итак, из дня в день, из года в год грехи наслаиваются в душе, и от такого груза бывает тяжело не только самому человеку, но и духовному отцу. Бесы обы​чно внушают нам или совсем не исповедывать согрешений отцу духовному, или исповедывать как бы от лица другого, или складывать вину своего греха на других. Я, дескать, выругался и наговорил много лишнего потому, что М. и П. вывели меня из себя, натолкнули меня на это.
Исповедь с самооправданием - - мерзость пе​ред Богом! Где сокрушение о грехах, где самоуни: чтожение? Вместо них - - осуждение! К прежним грехам приложили новый грех... (Смешали кашу с разбитым стеклом (таинство очищения с грехом осуждения) и вместо оздоровления получили но​вые язвы и болезни душевные: омрачение совести, стыд и укор, тяжесть в душе.

Нет! Это не исповедь. Это извращение святого Таинства. Оправдываться в любом случае не по​лезно: если совесть чиста, то, о чем и беспокоить​ся, рано или поздно Господь выведет правду на​ружу, оправдает, а если совесть обличает, тогда тем более нельзя оправдываться, потому что к то​му греху прикладывается новый грех - - ложь. Если обличает совесть или духовный отец, то надо прислушаться и исправиться. Надо проявить интерес к делу спасения, тогда и без дополнитель​ных приемов будешь помнить грехи свои. Чем человек интересуется, про то он не забывает.
Если ты едешь в поезде и с интересом смот​ришь в окно, то ничего не пропустишь незамечен​ным. Каждая мелочь, каждый штрих останется в твоей памяти, и ты сможешь подробно рас​сказать все другим. А если смотришь в окно безучастными, ничего не видящими глазами, если ты поглощен своими мыслями, то рассказ твой о поездке будет сухим, кратким, в общих чертах, без подробностей. А то и вовсе вынужден будешь сказать: "Да я ничего не помню! Все забыл!" Вот так и бывает на исповеди.
ДВА ИСПОВЕДНИКА
Стоит один исповедник на исповеди, и перед его мысленным взором проходит вся его жизнь. Он вспоминает и кается: сегодня проспал лишние полчаса и не успел прочитать утренние молитвы, даже крестик забыл поцело​вать... Каюсь, Господи, помилуй и прости! Вчера на дороге, второпях, чуть не опрокинул коляску с младенцем и сильно толкнул старушку - - ка​юсь. Господи! За день обидел и огорчил тех-то и тех-то словами и делами, волею и неволею, ведением и неведением - - каюсь, Господи! Ва-нютку наказал несправедливо, а Оля провинилась и заслужила наказание, но я даже замечания не сделал — каюсь. Господи, помилуй и прости, и т. д. И чем больше он углубляется в свою жизнь, чем полнее его самопознание, тем больше он сокрушается сердцем. Кажется ему, что он хуже разбойника, хуже блудницы. "Разбойник^ - - ду​мает он, — кровью поплатился за свой грех, я же живу в полном благополучии, а дела не лучше его дел. То одного словом резану хуже кинжала, то другого уколю, как мечом. Разбойник губил толь-
ко тела людей, а души их спасал: они как муче​ники умирали, а я... бедные люди! Сколько я им приношу огорчений! То от меня терпят, то от
пятого-десятого, такого же неразумного, как я...
И не хочешь делать плохого, а оно само по себе получается, когда забудешь молитву и развле​чешься. Вот хотя бы вчерашний случай... Купил цветы для жены, собирался поздравить с Днем Ангела, утешить ее. Вдруг навстречу идет Таню-ша с незнакомым молодым человеком. Я расшар​кался перед ней, как мальчишка, наговорил ей много любезностей и сунул в руку букет... Бедная, как она смутилась... Ну хорошо, перед собой я могу оправдаться тем, что она много доброго сделала нашей семье и достойна еще большего внимания, а жене я купил другой букет. Но дело не в этом! Почему я не проявил чуткость, осторо​жность,  бдительность?...  Пришла,  бедная,  вся в слезах. Говорит, жених устроил сцену. Спраши​вал: кто это? Да что это? Я не знала, что гово​рить...
И всегда я такой, что ни шагну без молитвы, то соблазн для людей, какое бы слово ни сказал, получается смущение... Горе мне! О Господи! Вся надежда на тебя! Помоги мне всегда хранить молитву в уме. Соделай ее неразвлекаемой, чтобы диавол не делал меня своей игрушкой и не строил
свои козни людям через меня, окаянного.
Блудницу Господь не осудил, но другие все осудили ее и хотели побить камнями. Какой по​зор она пережила! Какой стыд, какое унижение!

А я?... О-о! Несчастнейшее создание! Почитают меня благочестивым человеком, ставят меня в пример для подражания, а я хуже скота несмыс-
ленного побеждаюсь похотью. Где мое воздержа-
ние? Где соблюдение закона, уставных дней? Все попрано грехом сладострастия. Бедная супруга! Своим невежеством я тебя увлекаю в ад... Молись за меня, родная, я слаб... О, Господи, спаси нас - ими же веси судьбами!
Тяжелые, приглушенные вздохи вырываются из груди его... Сплошные ошибки, сплошные гре​хи... Пощади, Создатель милосердный, и помоги исправиться, ибо без Тебя я не в силах и помыс​лить доброго.
Стоит он так и искренно сокрушается сердцем. Не замечает, как его жмут, толкают, на ноги наступают... Он весь ушел в себя, вовнутрь телес​ной оболочки, как говорится, залез под кожу свою для внутренней работы над своей душой, над своим сердцем, чтобы очистить их как можно полнее. Из глубины сердца он вопиет: - "Спаси​тель! Я прихожу к Тебе не потому, что могу принести Тебе веру твердую, непоколебимую; сердце, полное упования и покорности. Нет! Я прихожу потому, что я ничего не имею, что я обнищал и хотел бы облечься вновь в одежду светлую, одежду чистоты. Я терплю холод и жаж​ду, и Ты один можешь насытить меня хлебом
жизни и напоить источником воды живой. Гос​поди, не удаляйся от меня. Сила моя! Поспеши на помощь мне"!

Стоит он, как свеча перед Богом, кается, со​крушается, усердно молится, сожалея, что быстро прошла служба. Ему хотелось бы продлить бого​служение. Не хочется расставаться с храмом. Здесь так хорошо, легко, радостно! Он ощущает здесь близость Бога, Божией Матери и святых, которые живыми глазами смотрят на него с икон ласковым и ободряющим взглядом.
Такое покаяние всегда бывает плодотворным. Оно приносит много-много добрых плодов и ис​правление жизни. Человек от силы в силу вос​ходит по лестнице добродетелей, и такие миряне достигают чистоты и святости жизни, как препо​добные Иона и Васса Псково-Печерские и подо​бные им.
А другой исповедник стоит на исповеди и муча​ется душой и телом. Не знает он, что такое внут​ренняя работа над собой. А почему не знает? Да потому, что не хочет знать! Зачем, дескать, об​ременять себя лишней заботой? Веселей жить, когда не думаешь о грехах (это по его рассужде​нию). И вот вся его забота на исповеди проявля​ется в том, чтобы оттолкнуть от себя всех и само​му стоять просторно, услаждаться пустыми, гре​ховными помыслами, мечтами, или в помыслах отягощен житейскими делами, но только не мо​литвой. Богослужение ему в тягость. Он пришел в храм, чтобы исповедаться и причаститься Свя​тых Христовых Тайн, внешне выполняя долг пра​вославного христианина, но не по внутреннему влечению сердца. Ему непривычно и тяжело сто-

ять в церкви, и вот он ропщет: "Почему батюшка медлит, не начинает исповедь? А ты чего первая встала? Пришла последняя! Малыш, чего здесь стоишь? У тебя грехов нет!"
Что же этот бедный человек получит от ис​поведи? Если он так и не придет в сокрушение сердца о грехах своих, то он исполнит только обряд, но по-прежнему будет далек от покаяния и уйдет он из храма с таким же тяжелым смутным чувством, с каким пришел в храм: не обновлен​ный, не исцеленный.
Искренно говорю, Д., жалко таких, как жалко бывает совсем слепых. Но слепота телесная вре​менна, как временна наша жизнь на земле, поэто​му она не так страшна и опасна, как слепота духовная, которая губит душу навеки.

ВНУТРЕННЯЯ ЖИЗНЬ
Жизнь внутренняя — это основа основ пра​вославной веры и неотъемлемая принад​лежность   православного   христианина. Если мы не будем бодрствовать над собою, над своим сердцем, над своим разумом и помышлени​ями, то мы не спасемся. Мы должны следить, чтобы все наклонности нашего сердца были на​правлены к прославлению Господа и чтобы мыс​ли наши были устремлены только к Нему Едино​му.
Через самопознание и самободрствование мы получаем благодать и силу к приобретению жиз​ни бессмертной.
Иногда смотришь на человека - - по наруж​ности он ничем не отличается от других, а по внутренней жизни он высок перед Богом и часто творит великие дела добродетели.
Без внутренней жизни, без самободрствования человек легко впадает в погрешности и беззако​ния, поэтому надо стараться, чтобы наше вне​шнее, наружное поведение управлялось внутрен​ним, сердечным расположением. Если у человека
нешняя жизнь преобладает над внутренней, если он занят только земными предметами и не радит о предметах духовных, т. е. о своем спасении, то рано или поздно он почувствует неудовлетворен​ность жизнью, пустоту, мрак, и это неизбежно приведет его в уныние и даже в отчаяние.
Да, страшно жить без Бога, иными словами, без внутренней жизни никогда не насладится та​кой человек миром и радостью духовной, радо​стью о Боге в здешней земной жизни, а в жизни будущего века тем более.
Старайся, друг мой, жизни внутренней придать первостепенное значение. Не думай, что она воз​можна только отдельным лицам. Она приемлема для всех людей любого звания, любого состоя​ния, живущих в любом времени, занятых на лю​бой должности, на любой работе, даже на самой труднейшей. Нет такой причины, из-за которой человек не смог бы войти внутрь себя и наблю​дать за каждым движением сердца, за каждым помыслом. Не может только тот, кто не хочет заниматься упражнениями жизни внутренней, кто желает заниматься более собою, нежели Госпо​дом. Но в душе, занятой только собой, только внешней жизнью, не может пребывать благодать. Проси, друг мой, у Господа нашего Иисуса Христа того чистого света самопознания, который научил бы тебя внутренней жизни, научил бы всегда неразлучно пребывать с Господом. Когда ты вкусишь сладость внутренней жизни, тогда уже никто и ничего не сможет помешать тебе
в благочестивых упражнениях. Кто занимается самосозерцанием, тому Господь дарует такую способность, что он может одновременно и моли​тву творить, и выполнять самую сложную и тру​доемкую работы. Вот, например, художник, му​зыкант, скульптор и даже писатель могут одно​временно и молиться внутренне, и своим трудом заниматься, да еще и в беседе участвовать.
Для многих это кажется непостижимым, невоз​можным, а в действительности это так и есть. Люди эти постоянно вкушают сладость беседы с Господом, насыщены и пересыщены радостью духовной. Вот и ты тоже стремись к этому.
ПОДРАЖАНИЕ ИИСУСУ ХРИСТУ
Во всех случаях жизни старайся подражать Господу Иисусу Христу. Войди внутрь себя и сообразуйся с Божественным примером, поступай так, как в этом случае поступал бы Христос. Во всех словах и действиях подражай Ему. А чтобы знать слова и действия Иисуса Христа, старательно изучай Священное Писание и чаще ходи в церковь. Нет ни одного действия жизни Его которое не представляло бы нам при​мер для подражания.
Иисус Христос есть образец совершенный, и люди никогда не смогут достигнуть такого совершенства, но наша задача подражать Ему по мере сил и возможностей и быть истинными Его последователями. Без благодати Божией, своими силами мы не можем этого делать, поэтому усердно проси у Господа благодати Святого Ду​ха.
Советую тебе, чадо мое, все делать осмотрите​льно, без поспешности, потому что поспешность очень вредит духу внутреннему. Не стремись от-

дичиться духовно-нравственными подвигами ра​ди того, чтобы о тебе знали и восхищались дела​ми твоими, иными словами, ради прославления имени своего.
ПРИЧАЩЕНИЕ СВЯТЫХ ТАЙН
В таинстве причащения мы вкушаем под ви​дом хлеба (просфоры) и вина истинное Тело и Кровь Христа и через это соединяемся с Ним. К таинству причащения надо готовиться молитвою, постом и покаянием. Это таинство совершается в храме во время Литургии. Больные могут причащаться и на дому. Священник прино​сит Святые Дары в дароносице. Во время прича​щения Святых Тайн надо питать благочестивые чувствования: благоговение и страх Божий. Но иногда мы бываем холодны и рассеянны, и от этого многие унывают. Унывать не надо. Надо смириться и признать себя заслужившими такое состояние. Говори себе: "по Сеньке шапка! По моим грехам Господь не дает мне радость; слава Господу за все!". Перенеси это терпеливо и не отчаивайся, но старайся исправиться.
Некоторых благочестивых и ревностных в ду​ховной жизни людей Господь испытывает: не да​ет радости - - и за это благодари Бога. Господь лучше нас знает, что нам более полезно: одним Он посылает сладости и утешения для подкрепле-

ния и ободрения, другим Он этого не делает, потому что они в любом состоянии должны лю​бить Его с одинаковой силой, и проверяет: таковы ли они? Третьих лишает утешения по грехам. В любом случае унывать нельзя.
Не считай себя отверженным от Господа, если даже не чувствуешь себя расположенным служить Ему, но всегда старайся угождать Ему с один​аковой силой. Не занимайся сам собою более, чем делами Божиими, отдайся Ему, и в этом ты най​дешь радость и блаженство.
Когда человек нерадиво относится к делу свое​го спасения, в себе оставляет местечко для себя, тогда он от причащения Святых Тайн больше получает слабости, нежели оздоровления. Если после причащения ты будешь бодроствовать над сами собою, над своими склонностями и будешь употреблять их к благоугождению Божию, то сохранишь себя в благочестии и радостном чувст​ве, которое получил приобщаясь.
Для служения Господу нужно иметь сердце чистое, совершенное и покорное всем Его прояв​лениям, поэтому не удивляйся, когда Он испыты​вает, наставляет, учит тебя быть более совершен​ным.
Некоторые брезгуют причащаться после боль​ных и престарелых, боятся заболеть. Смотри, Д., берегись этого чувства брезгливости: это очень большой грех. Священники на приходах, где нет диакона, и диаконы на других приходах и в мона​стырях употребляют оставшиеся Святые дары
и живут в добром здравии до глубокой старости. Брезгливость показывает, что у человека слабая вера. Надо молиться Богу, чтобы Господь ум​ножил и укрепил веру.
Тяжело бывает смотреть, как некоторые не​мощные старушки и душевнобольные приклады​вают усилие, чтобы наравне с детьми подойти к Чаше Жизни первыми. Они толкают друг друга и без благоговения, без страха Божия причаща​ются...
Душевнобольные часто бывают соблазном для других. Они наводят страх на некоторых, и быва​ют случаи, когда человек готовился к причаще​нию, но из-за них не подходил к Чаше. Это относится и к другим больным, особенно к пре​старелым. Благоразумный и благочестивый ста​рец и старица, если чувствует себя плохо, то где-нибудь в сторонке сидит и спокойно, благо​говейно молится, а к Чаше подходит в послед​нюю очередь, когда в церкви бывает свободный проход. Вот это благочестие. И сам получает большую пользу для души и тела, и других не смущает. Так вот и ты, чадо мое, делай, этим приобретается смирение, страх Божий и благо​честие.

ПЛОДЫ ПОКАЯНИЯ
Однажды походит ко мне духовное чадо и говорит: "Батюшка, можно ли просить у Бога
смерти?"
"А что такое?"  - спрашиваю.
"Мне страшно жить... За все придется от​вечать: за каждый шаг, за каждый взгляд, за каждое слово. Лучше сейчас умереть, а то к старо​сти накопится много грехов".
"А ты не складывай их в чемодан. Шаг, взгляд, праздное слово — это не смертные грехи. Они страшны только для тех, кто не обращает на них внимания, кто не признает их за грехи, не кается и не исправляется, так сразу же проси у Бога прощения перед своим крестиком, как делала преп. Мария Египетская, а потом покаешь​ся отцу духовному и будешь нудить себя к исправ​лению, то от этих грехов и следа не останется. Для тебя сейчас страшнее умереть, чем жить, потому что к покаянию-то ты пришла, а вот плодов-то покаяния у тебя пока еще нет. А чтобы страшно не было умирать, надо запастись плодами покаяния.
Умереть легко. Малодушные даже кончают са​моубийством. Это те, кто не желает бороться с трудностями, но такие достойны сожаления и даже презрения. За таких Святая Церковь не молится. Кто нам дал право распоряжаться своей судьбой? Не по своей воле мы родились, не по своей воле должны и умереть! У Бога просить смерти — это дерзость! Это явное доказательство того, что мы не желаем жить по воле Божией. Понятно?"
"Понятно, батюшка, а что такое плоды, достойные покаяния".
"Плоды, достойные покаяния, — это христи​анские добродетели и добрые дела. В Евангелии много пишется о плодах покаяния. Вот, например, апостол и евангелист Лука пишет: "Сотворите же достойные плоды покаяния" (Лк. 3, 8), а потом поясняет: "У кого две одежды, тот дай неимуще​му, и у кого есть пища, делай то же" (Лк. 3, И).
А вот еще плоды духовные: "Облекаемся, как избранные Божий, в милосердие, долготерпение, благость, смиренномудрие, кротость и любовь" (Кол. 3, 12—14). Основной плод покаяния — лю​бовь (Ин. 15, 2—16).
Апостол Павел говорит: "Если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а люб​ви не имею, нет мне в том никакой пользы". (1 Кор. 12, 3-8).
"Так поступайте (т. е. творите достойные пло​ды покаяния), зная время, что наступил уже час пробудиться нам от сна" (Римл. 13, И).

Плоды покаяния проистекают от истинного покаяния. А истинное покаяние       это значит искреннее, нелицемерное сокрушение о грехах. В Священном Писании приводятся конкретные примеры истинного покаяния, приносящего до​стойные плоды. Вот, например, Закхей, неправед​ный сборщик податей, какой принес плод покая​ния? Он раздал половину имения и с избытком вознаградил всех, у кого взял лишнее.
Преп. Мария Египетская в юности вела пороч​ную жизнь. Какой плод покаяния она принесла? Ушла в пустыню и стала жить целомудренно.
Так вот и мы должны делать. Например, берет нас гордость и тщеславие. Мы молим Бога, что​бы Он послал нам смирение. А как практически переделать нашу греховную природу? Надо пере​плавить нас в огне клеветы, напраслины, насме​шек, всякого рода унижений и оскорблений от всех людей и даже от самых близких родствен​ников — вот Господь и присылает нам просимое, потому что когда мы просим у Бога смирения, то это значит просим послать нам людей, которые бы смирили нас. И если мы благодушно, без ропота, без озлобления и раздражения принима​ем и с радостью благодарим Бога за все это, молимся за обидчиков и не изменяем к ним свое​го доброго расположения, то это значит, мы при​носим плоды истинного покаяния.
БЛАГОЕ НАМЕРЕНИЕ
Чтобы покаяние было не формальным, не внешним, не бесплодным, надо молиться за врагов, всем и всегда делать только добро, даже если и в ущерб себе; подавать мило​стыню, когда будет возможно. Хорошо подавать милостыню от избытка, а от скудности подать еще лучше, выше.
Господь смотрит не столько на дела людей, сколько на их намерения. Есть такой рассказ. Когда Иисус Христос был отроком, он сделал птичек и стал их раскрашивать. Одна птичка ду​мает:
Ой, желтый цвет..., не хочу желтый, хочу крас​ный! Видишь? Это своеволие! А Господь ничего ей не дал за своеволие, никаких красок, так она и осталась серенькая. И в нескольких поколениях эти птички были серенькие. А когда Господа Ии​суса Христа распяли, то такая же птичка села на Крест и думает: мои прародители были своеволь​ники, и я своевольница, и все мы огорчили Гос​пода, а теперь он страдает. Помогу Ему! Вытащу гвозди, и Он простит нас. И вот стала она гвозди
клевать... тюк-тюк, тюк-тюк, тюк-тюк, клюет... Ну где уж там! Разве она могла вытащить гвоздь? Эта птичка очень маленькая, меньше воробья. Ну вот, клевала она так; клевала гвоздь, потом вспомнила про своих деток, что они голодные, есть хотят, и скорей полетела к ним. Прилетела, а они как закричат все в один голос: "Мамочка, мамочка, какая ты красивая!" "В чем дело? — спрашивает".
"У тебя грудка красненькая". - -"А! Это кровь Господня". - "И мы хотим быть такими же!"
Она приложилась к грудке каждого птенчика, и так все поколения стали красногрудыми. С тех пор эту птичку называют малиновкой.
Вот видишь, Господь намерения благие прини​мает и за них грехи прощает. Своеволие - - ух, какой большой грех! У иноков это самый тяжелый грех. Это значит, послушания нет, нарушается обет иноческий, и мирские должны повиноваться Гос​поду, и даже птицы и животные повинуются Богу.
Господь простил птичку ради ее доброго наме​рения. Она не вытащила гвозди, но очень хотела этого, и Господь принял ее желание как самое дело.
Так вот и нам, друг мой Д., надо стремиться к добру, к добрым желаниям, намерениям, делам, словам, помышлениям и чтобы все чувства наши были направлены на угождение Богу и ближним. Если ты будешь упражняться в незлобии и нудить себя на всякое добро, то Господь и Божия Матерь со всеми святыми не замедлят помочь тебе в этом благом намерении.
Мир тебе и Божие благословение!
Душеполезные
наставления
ищущим

спасения

РАЗМЫШЛЕНИЕ
Мы, христиане, должны соблюдать святую непорочность во всем: делах, словах, по​мыслах — и тело свое должны сохранять в чистоте и непорочности. Душа наша предназ​начена быть невестою Христовою и жилищем Божиим, поэтому ее нам нужно содержать в чи​стоте. Надо как можно скорее очистить ее от страстей, от грехов, чтобы достичь цели и назна​чения христианина — стяжания Духа Святого.
Пока душа наша грязная, она не может быть невестой Христовой и храмом Духа Святого. Это ясно, как солнечный день. Какое может быть общение у тьмы со светом? А чтобы просветиться и встать на путь добродетели, нужен резкий тол​чок... Нужен как бы взрыв атомной бомбы в ду​ше! Ты ведь знаешь, какое действие производит атомная бомба? Она все вокруг испепеляет, ниче​го не остается, никаких следов даже от камней и металла... Вот такое же действие в душе должно произвести и натле покаяние. Оно должно быть настолько искренним, настолько горячим, долж​но приноситься с таким сокрушением сердечным,

с таким страхом Божиим и воплем к Богу о поми​ловании, что в душе не должно остаться ничего грязного, недостойного, греховного, чтобы по​явилось только единственно горячее стремление к Богу.
Надо крепко-крепко задуматься над собой... Враг души нашей ничего так не опасается, как нашего размышления о себе, потому что это при​водит к исправлению жизни. Надо с особой отчет​ливостью представить себе, что всякий день мы подходим все ближе и ближе к смерти, к суду и вечности. Никто не знает дня своей кончины. Смерть может сразить нас внезапно, сегодня же, вот сейчас же, сию минуту... Что тогда? Ах, друг мой Д., страшно бывает, когда подумаешь, когда хорошо размыслишь об этом...
Жизнь ведь не игрушка! Игрушку можно заме​нить, а жизнь да.ется нам один раз. Каждое мгно​вение день за днем уносится в вечность, и про​шлое для нас невозвратно. С какой же осторож​ностью надо прожить век свой, чтобы потом не пришлось сожалеть о прожитом, чтобы не при​шлось раскаиваться в своих делах за гробом... Такое позднее раскаяние только увеличивает страдание и муку.

ОДЕЯНИЕ ДУШИ
Все православные христиане при крещении обле​каются в новую, чистую, светлую, святую и не​порочную Божественную ризу. Но беда в том, что своими страстями и пороками мы загрязняем, оскверняем одежду души своей и тем самым лишаем себя права не вечное блаженство. Мы много согреша​ем пред Господом. Каких только нет у нас скверн греховных! И внешне грешим, и внутренне грешим: ленивы; сластолюбивы; капризны; кокетливы; любим негу и роскошь — вино, греховное увеселение; празд​нословим; злословим; осуждаем; лжем, клевещем, а иногда и ругаемся нецензурными словами.
Душа и сердце наше заражены самолюбием, често​любием, корыстолюбием, завистью, ненавистью, злорадством и другими бесчисленными грехами и по​роками.
Как же мы явимся к Господу в Царство Небесное в такой грязной, зловонной, отвратительной одежде? Как же мы такие грязные явимся туда, где только святыня, свет, слава, Красота, веселие и вечное торже​ство празднующих?..! Никто нас таких не пустит ту​да, пока мы не очистимся Таинством покаяния и не оденемся в самые наилучшие одежды христианских добродетелей — в одежды святости, чистоты и невин​ности.
ДОЛГОТЕРПЕНИЕ БОЖИЕ
Если бы Господь был только правосудным, то он казнил бы грешника немедленно, во время самого греха, но Господь любвео​бильный, по Своему человеколюбию и милосер​дию Он милует грешника, долго терпит и ждет его обращения, ждет покаяния, ждет исправления. Долго-долго терпит Господь, но если закорене​лый грешник упорно не хочет раскаяться и ис​правиться, то его ожидает страшная казнь Божия. Есть много таких грешников, которых Он навек отвергает.
Живут эти люди часто в полном благополучии, радуются, веселятся и не подозревают, а чаще и не хотят знать, что их благополучие — это знак вечного отвержения. Нет ничего страшнее, как благополучие грешных. Самый несчастный чело​век, кто не чувствует, как опасно ходит он над пропастью, и кто отвергает или откладывает свое покаяние. Многие думают, а некоторые и откры​то говорят: "Когда состаримся, тогда и покаемся, а пока молодые, до того ли нам?" Но кто может быть уверен, что он доживет до старости? К тому же, кто может утвердить, что в старости он будет более мудрым, чем теперь? Не будет ли он и тог-
да по привычке отвергать покаяние? Опыт пока​зывает нам, что преклонный возраст делает нас только более опытными в жизни, а не мудрыми. Приятно ли будет Господу такое покаяние, ког​да грешник своими делами и всею жизнью как бы говорит: "На Тебе, Боже, что мне негоже. Теперь я стар и слаб, и поневоле обращаюсь к Тебе".
Но примет ли Господь такую жертву, если человек сознательно всю свою жизнь отдалялся от Него и пришел к покаянию только тогда, когда уже не имеет ни сил, ни способов служить Богу, когда не может уже принести Ему плоды покая​ния? Господь милосерд, но Он и правосуден. Кто пребывает неисправным, того Он наказывает вне​запной смертью, так что в вечную жизнь грешник переходит неподготовленным и неочищенным. За​гробная участь такого нераскаянного грешника неизобразима, страшна и безотрадна. Он вечно будет мучиться с прочими грешниками, и дым мучения их будет восходить до небес.
Терпит Господь... долго терпит и ожидает, когда грешник обратится к покаянию или же наполнит меру беззаконий и грехов своих, как Святой Ангел сказал апостолу Иоанну Богосло​ву: "Время близь есть: обидяй да обидит еще, и скверный да осквернится еще..." (Апок. 22, 10—11), и тогда уже отраднее будет язычникам, "отраднее будет земле Содомской и Гоморрской в день судный" (Мф. 10, 15), нежели нераскаян​ным грешникам.
Святому апостолу Павлу было видение, как на грешных людей жаловались Господу и небесные светила, и океан, и земля, готовая заживо погло​тить грешников: он слышал их стоны и просьбу, чтобы Господь повелел им уничтожить грешни​ков, но Господь им отвечал: покаяния жду!
ВИДЕНИЕ АПОСТОЛА ПАВЛА
Солнце склонилось к поверхности вод, День угасает и ночь настает. Дух мой\тревогою тяжкой смущен: В общей гармонии слышится стон...
Солнце, матистым багрянцем горя, Молит с тоскою, Творцу говоря: "Зреть не могу человеческих дел, Дай положить беззаконъям предел;
О, повели, и зажгу я эфир, Сгинет в нем тварь, осквернившая мир". Был к нему глас: "Покаяния жду! Кто не раскаян — повинен суду!"
Звезды с царицей луной вопиют: "Боже, яви Твой всеправедный суд: Люди Тебя оскверняют грехом... О! Повели нам, и тьму наведем!
Глас отвечал: "Покаяния жду! Кто не раскаян — повинен суду". Трепетным светом зари осиян, Ропщет суровый гигант океан:
"Люди унизили славу Твою, Боже Превечный, и землю сию,
Казни достойны они — повели -Смою презренных навеки с земли!"
Был к нему глас: "Покаяния жду! Кто не раскаян — повинен суду". Горько рыдая и в гневе дрожа, Так восклицала Земля: "От ножа
Праведник гибнет, ликует злодей, . Матери губят невинных детей, Сын не страшится убить мать, отца -Нет преступленьям числа и конца!
Злоба, измена, насилие, блуд -Соблазны мира повсюду растут. О, повели! Я отверзу уста... Всех поглощу и останусь чиста,
Или дозволь мне не дать им плодов, Смерть унесет их, не будет следов". Глас отвечал: "Покаяния жду! Кто т раскаян — повинен суду".
Жалобы смолкли в ночной тишине, Гимн мироздания слышится мне. В бледном сияньи мильона светил Вижу я реянье Ангельских крыл.
Ангелы Богу приносят дела:
Все проявленья добра или зла;
Все, что в минувший свершили мы день.
Вот растворилась лазурная сень...
Вышел вдруг в сретенье Ангелов — Дух., Гласу Его сладко внемлет мой слух, Милости в Нем и любви глубина... "Где вы нашли столь благие дела?"

ПЛОДЫ ИСТИННОГО ПОКАЯНИЯ
"Мы принесли их из грозных пустынь, Мрачных пещер, каменистых твердынь -Это деянья покинувших свет, Тех, кто отринувши сладость сует,
Алчут и жаждут, скорбя о грехах..." "Мир им! Блаженство их ждет в небесах!" Скрылось виденье в мери,анъи светил, Снова мелькание призрачных крыл.
Ангелы плачут-с поникшей главой, Тяжесть приносят неправды людской. Вышел вдруг в сретенье Ангелов — Дух, Гласу Его робко внемлет мой слух,
Милости в Нем и любви глубина... "Ангелы, где вы нашли бремена?" "Мы обрели их, Владыка,} тех, Кто позабыл Тебя ради потех,
Сердце иум их лукавства полны, Боже, ужель мы служить им должны?" "Вы их наставьте на истинный путь, Чтобы смогли и они отдохнуть,
Радостно будет в Раю у Меня, В славе немеркнущей вечного дня, Я и от них покаяния жду -Кто не раскаян — повинен суд}".
Вмиг все исчезло, лишь волны порой, Плешут несмело о берег морской... В блеске алмазном, в ночной тишине, Гимн мироздания слышится мне.
КАКОЙ ЖЕ ТЫ, ГОСПОДИ!
Друг мой Д., читая эти строки, сердце трепе​щет от умиления, слезы невольно наверты​ваются на глаза... Какой же наш Господь!.. Какой же Он милостивый! Какой же Он любве​обильный! Человеческому уму немыслимо по​стичь глубину Его совершенства! Он непостижим! Вот грешник пришел в сознание своей грехов​ности, плачет, рыдает в глубокой скорби и вопи​ет:
"Господи! До чего я гадок пред Тобою! До чего я беден, нищ, грешен, немощен, отвратите​лен, мерзок!.. Невыносимо! Падаю!.. Гибну!.. Гос​поди, спаси меня!.. Владычице!.."
Бедный грешник в отчаянии ломает руки, тер​зает грудь...
А Господь уже протягивает к нему руки, с неж​ной Отеческой любовью обнимает грешника и утешает его. В сердце грешника водворяются мир, тишина и покой и радость неизъяснимая. Он чувствует, что Господь простил его, и в изнеможе​нии падает у ног своего Спасителя и в благоговей​ном чувстве предает всего себя Его святой воле.

Спаситель по милосердию Своему, всепроще​нию и любви всегда стучит в сердце грешника и призывает его к покаянию, чтобы спасти душу и дать ей жизнь и радость в общении с собой. Наитие Духа Божия охватывает нас чаще всего, когда мы сокрушаемся о грехах своих, но бывает это и в другое время, когда мы и не ожидаем и не
готовимся к тому.
Когда познаешь, сколь благ, сколь милосерден Господь, тогда становится ясным, почему отчая​ние считается смертным, т. е. очень тяжким гре​хом. Как бы ни были многочисленны грехи чело​века и как бы ни были тяжки преступления его, но безграничное милосердие Божие покрывает их все, если человек кается, сокрушается и искренне хочет исправления. Грехи, как бы они ни были тяжки и многочисленны, но они имеют границы, имеют предел, а милосердие Божие не имеет гра​ниц и предела, оно беспредельно, безгранично. И когда человек думает, что Бог не простит ему грехи и отчаивается в своем спасении, тогда по​мышляет он как бы хулу на Бога, умаляет Его достоинство, принижает Его в своем понятии, отталкивает от себя милосердие Божие, отталки​вает от себя спасение и, таким образом, сам себя
губит.
Слава Господу Богу, что Он дал нам покаяние! Покаянием мы все без исключения спасемся. Не спасутся только те, которые не хотят каяться и не хотят исправиться.

ПОКАЯНИЕ
О сколь милосерден и любвеобилен Господь! Он готов все и всем простить и терпеливо ждет нашего обращения, нашего искрен​него покаяния. Не количество ждет нашего об​ращения, нашего искреннего покаяния. Не коли​чество грехов и тяжесть их губит нас, а нераскаян​ное житие наше. Губит нас то, что мы откладыва​ем свое покаяние, как говорится, в дальний ящик. Вот за это-то и гневается на нас Господь. Св. апостол Павел пишет: "Но по упорству твоему и нераскаянному сердцу ты сам себе собираешь гнев на день гнева и откровения праведного суда от Бога, который воздаст каждому по делам его" (Рим. 2, 5—6).
Господу хочется всех спасти и даровать всем вечное блаженство, а мы упорствуем, коснеем в своих грехах и на покаяние смотрим сквозь пальцы. Злая сила разными способами отвлекает от покаяния, но чаще всего покаяние откладыва​ют по нерадению и ложному стыду. А ведь от​кровенно говоря, надо стыдиться и страшиться грешить, а когда уже грех совершен, тогда надо
открыть его и сознаться в нем, потому что рано или поздно грех выявится, если не в этой жизни, то в будущей, и тогда будет страшно и стыдно не только по причине греха, сколько от неразумной
скрытности.
Быть грешником - - это общее несчастие. Нет ни одного человека без греха. Один только Бог безгрешен. Если человек не делом грешит, то словом, если не словом, то помыслом. Мы зачи​наемся в беззакониях и рождаемся во грехах, так что в самой природе своей мы растленны, поэто​му слабы, немощны, страстны, поползновенны на все злое, на всякий грех, так что не надо стыдить​ся каяться.
Есть такие христиане, которые не каются и не причащаются по другой причине. Они забыли о милосердии Божием и о покаянии и рассуждают по человеческому суждению: дескать, я такой ве​ликий грешник, что Господь ни за что мне не простит. Это уже отчаяние - - смертный грех. Никогда не надо забывать, что нет греха непро​стительного, кроме греха нераскаянного, т. е. нет такого греха, который бы Господь не простил, если человек в нем кается.
Самое же страшное - - это когда не имеют нужды в покаянии, возомнив о себе, что они праведные и что спасутся без покаяния. Как бы 'мы ни жили праведно и свято, мы не можем совсем не грешить, пока живем в теле, и потому нас никогда не должно покидать покаянное чувст​во. Умом своим мы всегда должны держать себя
в аде, т. е. искренне должны считать себя хуже всех и достойными ада, но только не отчаиваться.
Господь не входит в сердце человеческое, пока оно полностью не очистится покаянием. И только когда человек сознается в своих беззакониях, хоть и в малых грехах, когда судит себя и с глубочай​шим сокрушением сердца навсегда оставит грехи свои, и в то же время будет считать себя великим грешником, только тогда Господь посетит сердце и исполнит его миром, радостью и любовью.
Обычно человек старается умалить грех свой и представить его менее достойным осуждения, чем он есть на само деле, и тем вредит душе своей. Ведь грех - - это единственная причина, которая отдаляет нас от Бога и заграждает от нас Его любовь. Значит, чтобы приблизиться к Богу, надо в своем воображении не умалять грех и гу​бительное действие его, а наоборот, надо пред​ставить его в самых черных красках. Надо пред​ставить, что любой грех, как большой, так и ма​лый, ведет к вечной гибели. По сути дела, так оно и есть.
Грех перед лицом Бога есть мерзость, и Гос​подь отворачивается от всякого, кто делает грех. Господь требует и от нас, христиан, чтобы мы были святыми, чтобы мы жили свято, подражая Ему во всем. А мы довольствуемся такой жиз​нью, которая свободна от грубых преступлений, от самых больших смертных грехов, а на другие и внимания не обращаем. Господь ждет он нас покаяния. Пойдем же, друг мой, на зов Его.
Покаяние - - это основа нашего спасения, по​этому пренебрегать им нельзя. Святое таинство покаяния есть купель, в которой грешник очища​ется для неба. При крещении мы рождаемся во​дою и Духом Святым, при покаянии мы возрожда​емся слезами и Духом Святым.
Покаяние - - это обращение к лучшему, это начало святой и непорочной жизни. В ком есть вера и истинное, искренне покаяние, в том, значит, есть и решимость оставить грех, на том пребыва​ет благодать Господа нашего Иисуса Христа, очи​щающая грехи чрез духовных пастырей.
Преп. Ефрем Сириянин так говорит: "Раская​ние есть великое горнило, которое принимает в себя медь и претворяет ее в злато, берет свинец
и отдает серебро".
Для поддержания и усиления этого чувства церковь дает руку помощи, направляет человека на путь таинства очищения в грехах своих. Таин​ство это отсекает от человека греховную часть его души. Таинством этим истребляется прошлое, и поэтому им же истребляется то, что для челове​ка бедственнее, чем самый грех, — им истребляет​ся отчаяние.
Итак, милосердный Господь прощает всякий грех, поэтому не надо отчаиваться, не надо сты​диться высказывать грехи свои и не надо умалять их, а надо со слезами раскаяться и Господь про​стит их.
Желающий приступить к таинству покаяния и к таинству причащения приготовляется говени-
ем, т. е. молитвою и постом. Раскаяние в грехах он выражает со страхом пред священником сло​весной исповедью или пишет на бумаге, если ис​поведник глухонемой и по другим причинам. Че​рез священника исповедник получает прощение грехов. Иногда священник налагает на него епи-тимию, т. е. наказание за большой грех.
Самым важным моментом таинства является чтение священником разрешительной молитвы, когда он конец епитрахили возлагает на голову кающегося.
Всем нам хочется спастись, но мало кто думает и по-настоящему заботится о своем спасении. В Раю всем хочется быть, а трудиться и принести добрые плоды для своего спасения всем в тягость. Вот поэтому-то дело спасения и не подвигается вперед. Мало кто быстро возрастает духовно, желание спастись у многих так и остается желани​ем, на словах... А Господу не слова нужны, а дела!
Каждый знает, что только узкий, тернистый и прискорбный путь ведет ко спасению, а широ​кий и пространный путь угождения своим грехов​ным желаниям ведет к погибели. Но по своей беспечности люди забывают об этом. Грех сладок и увлекателен, и почти все отдаются ему охотно без размышления, без рассуждения, не хотят, под​умать о последствиях греха, а ведь каждый из нас знает, какие ужасные последствия бывают за гре​хи в этой жизни: болезни, скорби, всевозможного рода напасти. В будущей же, загробной, жизни за нераскаянный грех душа содержится во аде. ем, т. е. молитвою и постом. Раскаяние в грехах он выражает со страхом пред священником сло​весной исповедью или пишет на бумаге, если ис​поведник глухонемой и по другим причинам. Че​рез священника исповедник получает прощение грехов. Иногда священник налагает на него епи-тимию, т. е. наказание за большой грех.
Самым важным моментом таинства является чтение священником разрешительной молитвы, когда он конец епитрахили возлагает на голову кающегося.
Всем нам хочется спастись, но мало кто думает и по-настоящему заботится о своем спасении. В Раю всем хочется быть, а трудиться и принести добрые плоды для своего спасения всем в тягость. Вот поэтому-то дело спасения и не подвигается вперед. Мало кто быстро возрастает духовно, желание спастись у многих так и остается желани​ем, на словах... А Господу не слова нужны, а дела!
Каждый знает, что только узкий, тернистый и прискорбный путь ведет ко спасению, а широ​кий и пространный путь угождения своим грехов​ным желаниям ведет к погибели. Но по своей беспечности люди забывают об этом. Грех сладок и увлекателен, и почти все отдаются ему охотно без размышления, без рассуждения, не хотят, под​умать о последствиях греха, а ведь каждый из нас знает, какие ужасные последствия бывают за гре​хи в этой жизни: болезни, скорби, всевозможного рода напасти. В будущей же, загробной, жизни за нераскаянный грех душа содержится во аде.

ВОЗДУШНЫЕ МЫТАРСТВА
У преподобного Василия Нового была келей​ница Феодора. И вот, когда она умерла, его ученик Григорий захотел узнать за​гробную участь Феодоры. Помолился он усердно Богу и лег спать. Во сне явилась ему преподобная Феодора и подробно рассказала, как она проходи​ла воздушные мытарства. Может быть, ты тоже читал, но еще раз кратко напомню, мне и самому полезно вспомнить об этом.
Из писания святых отцов тебе известно, что воздушное пространство наполняют злые духи, бесы. И вот, когда по смерти человека душа поднимается к Богу, она на своем пути встречает множество бесов, которые истязают ее за грехи. Они показывают хартии, на которых написаны все большие и малые грехи человека, не испове​данные отцу духовному. Бывает, что человек со​грешил по неведению, т. е. не знал, что это грех, а бесы все равно требуют ответа, как бы выкупа за грех. А чем может откупиться душа? Добрыми делами! Бесам, конечно, не нужны добрые дела, и они от злости зубами скрежещут, когда душа

откупается от них. Они с радостью низвергли бы душу в ад, но Ангелы охраняют ее, и только если душе нечем откупиться, нет у нее добрых дел, тогда только ангелы отходят, и душа остается во власти демонов.
Преп. Феодора жила благочестиво, не по лож​ному стыду утаила от отца своего духовного,' преп. Василия, грех юности блудный грех. И если бы преп. Василий не помог (для выкупа от бесов он дал св. ангелам свои добрые дела в виде мешочка с золотом) ей откупиться от бесов, то даже такая благочестивая душа низверглась бы во ад за нераскаянный грех.
Вот какие мытарства проходила преп. Феодора и какие грехи истязуются из них:
1.  На первом мытарстве истязуются грехи че​ловеческие СЛОВОМ, как-то: празднословие, на​смешки, кощунство, пение непристойных песен, бесчисленные восклицания,, смех и тому подо​бное. По большей части человек вменяет эти со​грешения ни во что, не кается в них пред Богом и не исповедует их отцу духовному, поэтому они очень опасны.
2.  На втором мытарстве ЛЖИ истязуются вся​кая ложь, клятвопреступления, призывание имени Божия всуе (напрасно), неисполнение обетов, дан​ных Богу, утаение грехов перед духовником на исповеди.
3. На третьем мытарстве КЛЕВЕТЫ истязуют​ся клевета на ближнего, осуждение, уничтожение других.
ПЛОДЫ ИСТИННОГО ПОКАЯНИЯ
4.  На четвертом мытарстве ЧРЕВОУГОДИЯ истязуются: объедение, пьянство, безвременное и тайное ядение без молитвы, несоблюдение по​стов,  сластолюбие,   пресыщение,  гортанобесие (хоть мало съесть, но вкусно), чревобесие (хоть невкусно съесть, но побольше, до перенасыще​ния), т. е. все виды угождения чреву.
5.  На пятом мытарстве ЛЕНОСТИ истязуются все дни и часы, проведенные в лености, нерадении о служении Богу, унынии; истязуются тунеядцы, не хотящие сами трудиться, а также наемники, получающие пл|ату, но исполняющие свою работу с небрежностью.
6.  На шестой мытарстве ВОРОВСТВА истязу​ются всякого рода похищения и воровство: гру​бые и благовидные, явные и тайные.
7.   На седьмом мытарстве СРЕБРОЛЮБИЯ истязуюстся пристрастие к деньгам и скупость.
8.  На восьмом мытарстве ЛИХВЫ истязуются ростовщики лихоимцы и присвоите ли чужого.
9.  На девятом мытарстве НЕПРАВДЫ истязу​ются неправедные судьи, увлекающиеся на судах пристрастием или мздою, оправдывающие винов​ных и осуждающие невиновных; здесь рассмат​риваются ложные весы и меры продавцов и про​чие неправды.
10.  На десятом мытарстве ЗАВИСТИ истязу​ются все, кто предается этой пагубной страсти и ее последствиям.
И. На одиннадцатом мытарстве ГОРДОСТИ истязуются: гордость, тщеславие, самомнение,
презорство (презрение), величание, невоздаяние должной чести родителям, духовным и гражданс​ким властям, неповиновение им и ослушание их.
12.   На двенадцатом мытарстве истязуются ГНЕВ и ЯРОСТЬ.
13.  На тринадцатом мытарстве истязуется ПА-МЯТОЗЛОБИЕ.
14.  На четырнадцатом мытарстве УБИЙСТВА истязуются не только разбойничество и убийство, но и всякое ударение, и заушение, и толкание.
15.   На пятнадцатом мытарстве ВОЛХОВА​НИЯ истязуются: чародейство, обаяние, состав​ление отравлений, наговоры, шепты (шептание) и чародейное призывание бесов.
16.  На шестнадцатом мытарстве БЛУДНОМ истязуются всякого рода любодеяния, т. е. блуд​ный грех лиц, не обязанных супружеством. Также истязуются: мечтания греха блудного, соизволе​ние на грех, услаждение грехом, сладострастные воззрения, скверные осязания и прикосновения.
17.   На семнадцатом мытарстве ПРЕЛЮБО​ДЕЙНОМ истязуются блудные грехи лиц, живу​щих в супружестве, но не сохранившие супружес​кой верности и брачного ложа; здесь грозно ис​тязуются похищения и насилия блудные, а также блудные падения лиц, посвященных Богу и нару​шивших обет целомудрия и девства.
18.  На восемнадцатом СОДОМСКОМ мытар​стве истязуются противоестественные грехи, кро​восмешения и другие скверные дела, совершаемые тайно, о коих даже вспомнить стыдно и страшно.
19.  На девятнадцатом мытарстве ЕРЕСЕЙ ис-тязуются: неправильное мудрование о вере, от​ступничество от православной веры, богохульст​во и тому подобные согрешения.
20.  На двадцатом мытарстве НЕМИЛОСЕР​ДИЯ истязуются: немилосердие, ненависть и же​стокость.
Если кто и совершил многие подвиги, сохранил чистоту девства, изнурил воздержанием тело, но был немилосерден, тот с этого мытарства низвер​гается в адскую бездну.
ПРАЗДНОСЛОВИЕ
Так вот, друг мой Д., попросим у всех проще​ния и покаемся. Горячо, искренне покаемся, чтобы сбросить с себя греховный груз, а то иногда страшно становится...
Ты никогда не задумывался: а вдруг Христос сегодня придет судить нас? А вдруг я сегодня умру? Что тогда? Как оправдаюсь на Страшном Суде? Как пройду мытарства?... Я часто думаю об этом. Ведь по сути дела нет такого греха, за который не пришлось бы нам отвечать на мытарствах, каким бы маловажным ни казался нам грех. Вот, например, празднословие! Кто всерьез принимает праздный разговор за грех! Мы так привыкли много говорить без нужды и пользы, что даже не отдаем себе отчета в своих словах и думаем: "А - - ничего! Не велик грех!" А ^некоторые вовсе никак не могут согласиться, что грешно даже говорить простые, незлые слова. Но Господь Иисус Хри​стос прямо сказал: "За всякое праздное слово, какое скажут люди, дадут они ответ в день суда" (Мф. 12, 36).

Видишь? Не за какое-нибудь злое, худое, вред​ное слово, а за простое, обыкновенное, но празд​ное слово дадим ответ.
Какие же это праздные слова? А это такие слова, которые мы произносим, как говорится, от нечего делать; слова пустые, без всякого внутрен​него достоинства и смысла; слова, ничего не зна​чащие и бесцельные, которые не вызывают ника​кой необходимости, не имеют никакого полез​ного употребления.  Так...  говорим, лишь бы что-нибудь сказать. Вся наша жизнь проходит в празднословии и пустословии: и в личной семей​ной жизни, и в общественных местах, - - везде и всюду, где бы мы ни находились. В разговорах наших и беседах едва ли встретится разумное, полезное, душеспасительное слово, а, как прави​ло, весь разговор наш состоит из набора празд​ных слов.
Как страшно, Д.! Давай оглянемся на свою жизнь и ясно представим себе, к чему мы идем и что ожидает нас в будущей вечной жизни, хотя бы за один только грех праз​днословия.
Чтобы яснее представить себе всю тяжесть это​го, как всем кажется, "маловажного" греха, по​пробуем произвести небольшой математический подсчет: для того, чтобы трижды прочитать мо​литву "Отче наш", причем не спеша, требуется всего-навсего одна минута, то есть за одну мину​ту мы произносим полторы сотни слов. Значит, за один час мы произносим девять тысяч слов. Но
кто из нас такой подвижник, разговор которого за двадцать четыре часа в сутки исчислялся бы одним часом? Конечно, в жизни каждого чело​века бывают дни, которые он проводит в мо​лчании по нужде, когда не с кем разговаривать, но... не в этом подвиг! Хорошо один поэт ска​зал:
И как ни подвиг немота,
Все ж лучше вольное молчанье!
В самом деле, если человек вынужденно мол​чит, а мыслями везде блуждает и празднословит умом и сердцем сам с собой и с тем, о ком думает, то какая ему польза от его молчания? Лучше бы он вслух наедине славил Бога!
В этом и заключается цель воздержания от праздных слов, чтобы легче усвоить непрестан​ную молитву.
Вот у меня есть такие духовные чада, которые любят поговорить. А ты ведь знаешь, как трудно в разговоре удержаться от осуждения. С такими приходится строго поступать, накладываю епити-мию: читать молитву Ефрема Сирина: "Господи и Владыко живота моего, дух праздности, уны​ния, любоначалия и празднословия не даждь ми (поклон земной)", "Дух же целомудрия, смирен​номудрия, терпения и любве даруй ми, рабу Тво​ему (поклон земной)", "Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко благословен еси веки веков. Аминь (поклон земной). Затем двенадцать малых покло​нов. На каждый поклон говорить: "Боже, очисти

мя, грешнаго". После этого повторить всю моли​тву: "Господи и Владыко живота моего... (по​клон земной) и иметь лишь душеспасительные беседы, а на бытовое употребление разговор должен быть в тридцать три слова за сутки. Выполняют - - молодцы! Конечно, бывают ино​гда срывы, не без этого, но в основном придер​живаются  благословения.   А  некоторые  даже сами просят:  "Батюшка, дайте епитимию на тридцать три слова, а то я много празднослов​лю".
Так вот, друг мой, продолжим наш подсчет. Значит, за один час мы можем произнести девять тысяч слов, полезных или праздных. А если мы в сутки разговариваем в общей сложности по десять часов, то значит, что за день мы произ​носим девяносто тысяч слов; за неделю — шесть​сот тридцать тысяч; за месяц - - два миллиона семьсот тысяч, а за год — тридцать два миллиона
с лишним.
Если каждое слово сравним с песчинкой, то за один год нашей жизни на чашу весов будет поло​жено более тридцати миллионов песчинок. Пред​ставляешь себе? Это целый мешок! И, конечно, чаша весов сразу опустит нас на дно ада за один только грех празднословия.
Тяжелые грехи мы не забываем, сокрушаемся, нудим себя к исправлению, а вот такие мелкие словесные грехи, на которые мы не обращаем внимания, могут без всяких греховных дел неза​метно свести нас в преисподнюю.
Говорят так: "Неосуждение — без труда спасе​ние". Можно добавить: "Празднословие - - не​приметная погуба".
Всякое слово, как бы оно ни было мало или ничтожно, в день Страшного Суда предстанет с нами на Суд и будет свидетельствовать или за нас, или против нас.
Видишь, друг мой, как не полезен и даже вре​ден пустой, праздный разговор. Думаю, теперь ты будешь осторожнее в словах, особенно когда разберем грех осуждения.
ОСУЖДЕНИЕ
Господь сказал: "Не судите, да не судимы будете". Вот самый легкий способ, как мы можем избавиться о|г вечного осуждения, от погибели. А мы забываем^ слова Христовы и как только соберемся двое-трое, так и начинаем раз​бирать чужие дела: тот пьяница, тот злодей, а тот вор и развратник, муж не любит жену, мачеха бьет падчерицу и т. п. И так увлекаемся беседой, что не хочется расставаться. Мы видим, как собе​седнику нравится наш разговор, стараемся, в уго​ду ему, припомнить самые мелкие детали, кото​рые, как нам кажется, доказывают виновность тех, кого мы осуждаем. Собеседники нам кажутся рассудительными, приятными людьми, с которы​ми можно "душу отвести". Есть такое выражение: "душу отвести". А куда? В ад, конечно.
Про духовную беседу говорят иначе. Говорят, разговор с этим человеком услаждает душу. А ес​ли разговор не услаждает душу, а отводит... от благочестия, значит, собеседники толкают друг друга в ад кромешный. Человек сам грешит и другого наводит на грех. Вот ведь как страшно!
Почему Господь так строго спрашивает за осу​ждение? Да потому, что этим мы противимся Его святой воле. Иисус Христос пришел в мир для того, чтобы грешного спасти, а мы без всякого сострадания бьем их словом и делом, и тем губим их. Сами того не замечая, мы подражаем бого​противным бесам и помогаем им губить себя и ближних, когда выставляем грехи их и доводим друг друга до осуждения.
Ведь, по сути дела, что такое грех? Это тяже​лая, опасная, мучительная болезнь души, а душе​вная болезнь тяжелее, хуже телесной болезни. Те​ло как бы тяжело ни болело, болезнь эта времен​ная, со смертью она исчезает, а болезнь души, т. е. нераскаянный грех, переходит с нами в веч​ность.
Грех -- это грязь, мрак, зловоние, мерзость... Суди сам, может ли душа войти в Царство небес​ное, если она больна? Не только мы с тобой, но и каждый скажет, что, пока душа не выздоровеет, пока не очистится, она не может насладиться вечной радостью. А Господу жалко нас, жалко грешников — душевных страдальцев. Ему хочет​ся, чтобы все христиане спаслись, поэтому Он призывает к покаянию, которое как универсаль​ное лекарство лечит всякую болезнь души, всякий грех.
Мы же противимся воле Божией и вместо того, чтобы посочувствовать душевно болящим греш​никам и со слезами умолять Господа о помилова​нии их, чтобы Господь призвал их к покаянию

и очистил души их, мы своим осуждением усили​ваем их болезнь, делаем их худшими, еще более раздражительными, ожесточенными, закоренелы​ми, и нередки случаи, когда повторяют грех как бы только назло тем, кто их осуждает. Вот и по​лучается, что одним ударом мы убиваем сразу двух зайцев. Зайцев ведь грех убивать ради заба​вы; всякое дыхание да хвалит Господа! Ну разве только шкурки ради... А бывают случаи, когда убивают их, как говорится, от нечего делать.
Избави, Господи!
И вот одним словом осуждения мы сами себя и их, если они раздражаются, готовим вечному огню; убиваем в себе добродетель, благодать от​ходит, и усиливаем душевную болезнь и мораль​но убиваем тех, кого осуждаем. Каждый из нас на себе испытал, как тяжело бывает переносить осу​ждение и клевету, но кто вразумляется этим опы​том? Сами страдаем от други?с, осуждающих нас, и сами же заставляем страдать ближних по той же причине. Вот за такое неразумие и наказывает нас Господь, за нашу жестокость и черствость Он отнимает благодать. Мы сами себя черним греха​ми, отталкиваем от себя спасение, делаемся непо​требными в очах Божиих.
Господь говорит: "Милости хочу, а не жерт​вы". Иной много молится Богу и мало ест хлеба, ночи проводит в бдении и вериги носит, а сам такой злой, что ни единого слова противного терпеть не может. Кичится, величается внешними своими делами, а Господь ждет от нас прежде
всего внутреннего исправления. Господу нужно сердце чистое, сердце, милующее всех, не осуж​дающее, любвеобильное. Если б человек сердце свое смог хранить чистым, на нем бы исполни​лись пророческие слова Господа: "Говорю же вам истинно: есть некоторые из настоящих здесь, ко​торые не вкусят смерти, как уже увидят Царствие Божие" (Лк. 9, 27). А когда подвиги совершаются для своей славы, а не во славу Божию, то это не угодно Богу и во вред самому себе. Человек начинает тщеславиться своими подвигами и до​брыми делами, как фарисей, поэтому и осуждает других. Между прочим, Египетские старцы так боялись тщеславия, что ради него избегали до​брых дел. Конечно, происходило это на опреде​ленном этапе мудрой работы над собой, а тот, кто смотрит только на свои грехи и не видит добрых дел, тот не станет осуждать других, а ког​да увидит согрешающего, скажет: "Я хуже его, помоги нам, Господи, спастись!"
Чтобы не впасть в фарисейство, полезно делать добрые дела в тайне от других и даже от самого себя, т. е. так, чтобы левая рука твоя не знала, что делает правая; сделать как бы мимоходом, как бы между прочим, и тут же забыть навсегда, пускай знают только Бог и небожители.
Осуждение очень опасно и тем, что грех осуж​даемого переходит на осуждающего. Помню, был такой случай. Подходит старушка и говорит: "Ба​тюшка, помолитесь! Что за напасть? В молодости не чувствовала я такой страсти плотской, как
сейчас. Что со мной?!" "Значит, ты осудила блуд​ника. Было такое?" "Было, батюшка, было! Со​седку осудила..." "Ну вот, - - говорю, - - теперь кайся и проси у нее прощения. Не отчаивайся, пройдет". И действительно, как только она сказа​ла это соседке и искренно попросила у нее проще​ния, так все и утихло. Вот даже такие случаи бывают. Грех не разбирает возраста. Осудила - получай то же. Жестокость проявила к боля​щей, — проболей сама, чтобы потом стала мило​серднее. Это тоже милость Божия, ведущая нас ко спасению. Старушка рассказала потом, что этот случай сразу отрезвил ее. "Как рукой сняло! Как топором отрубило... Вижу, кто грешит, а сама себе говорю: Я ничего не вижу. Хватит мне своих грехов, чужих не надо".                                                                                                                                                                                                             I
Попробуй, мой друг, воспользоваться ее опы​том. Как придет помысл осуждающий, так гово​ри себе: "Зачем мне чужой грех? От своих не знаю, как избавиться!"
Существует такой закон в духовной жизни: как осудишь кого, так непременно впадешь в такой же грех. Многие познали этот закон опытом жиз​ни, а некоторые впадают в новые неизведанные грехи и удивляются, не хуже этой старушки: от​куда такая напасть? В таких случаях надо скорее припомнить, кого осудил, найти этого человека, исповедать перед ним свой грех и попросить про​щения, а потом исповедать грех духовному отцу, и тогда Господь простит, снимет этот грех.
Как заманчиво, как легко подметить чужой
грех, недостаток и осудить человека. Это потому, .что мы ублажаем свою страсть - - тщеславие. В это время на фоне чужого греха мы кажемся себе лучше, чем другие, чуть ли не великими. Это лишь эффект, мы с негодованием обрушиваемся на бедного, несчастного грешника и за глаза, и в глаза: "Как тебя земля держит, не поглотила до сих пор? Как жена не прогонит пьяницу та​кого?"
"Муж изменил? У-у! С таким бы я в два счета расправилась! Ну и глупая, что терпит!"
"Как крольчиха плодовита! Сама нищая... какого по счету принесла! Ну вот... Надо прежде научиться жить, а потом и замуж выходить!"
В порыве своего мнимого величия и всезнайст​ва человек теряет границу допустимого, ум его помрачается, и он перестает распознать грех и благочестие. Никого уже не щадит: ни греш​ника, ни праведника. Всех подряд судит и рядит, широким жестом чужую беду одной рукой раз​водит... а вот к своей-то страшной беде (опас​ность гибели за осуждение) ума не приложить.
Тяжелый грех — осуждение грешника, а осуж​дение праведника -- еще более тяжелый. За этот грех Господь сразу наказывает.
Мелхолла, жена пророка и царя Давида, посме​ялась над мужем — лишилась благословения ро​дить детей! Мариам, сестра пророка Моисея, осу​дила брата - - покрылась проказою, а Ханаан даже проклят был за то, что осудил своего дедуш​ку, праведного Ноя, и посмеялся над ним.

Вот как страшно! А многие думают: "А! Пустя​ки! Подумаешь — слово сказал!"
Нет, это не пустяки! Расплата будет суровая для тех, кто так живет. Нельзя не только осуж​дать, но даже мыслить худое о человеке. Унизи​тельная мысль противна Богу, и Он наказывает за нее, особенно когда осуждают и уничтожают пра​ведников, а их часто бывает трудно распознать, потому что свое бесстрастие они утаивают под покровом противной страсти. Поэтому надо быть очень осторожным во всем. Не надо забывать и то, что раскаяние уничтожает как злые, так и добрые дела, поэтому никогда не сожалей о со​деянном тобою добре.
Да, страшно осуждать! По сути дела, мы судим самих себя, потому что каким судом судим дру​гих, таким и сами судимы будем, и даже более строго. Вот представь себе: мы с тобой в раз​говоре унижаем, осуждаем грешника, а Господь в это время принимает его покаяние и прощает, а может, давно уже простил его грех. Бог опра​вдывает, а мы обвиняем... значит, мы делаемся богопротивниками, антихристами, присваива​ющими себе власть Христову. Вот как страшно!
У Бога милости много. Сегодня грешник - друг сатаны, а завтра покается и сделается другом Божиим. Неизвестно, какой конец жизни будет его и наш. Разбойник людей убивал и взо​шел с Господом в Рай, а Иуда считался три года учеником Христа и попал в ад.
Итак, всеми силами избегай греха осуждения.
Последствия этого греха ужасны: им разрывается союз друзей, между родственниками проскальзы​вает ненависть и ссоры; укореняется ненависть в людях, ничего плохого друг другу не сделавших. Бери пример с Иисуса Христа. Ни единого человека Он не осудил из тех, кто грешил по немощи своей, одних только фарисеев-лицемеров строго обличал, ибо они сами не шли ко спасению и другим препятствовали. Со всеми Христос был ласков, обходителен, внимателен, чуток; всех уте​шал, всем помогал.
Когда приходит помысел осуждений, вспоми​най распятого Христа и Его слова: "Отче! отпусти им, ибо не знают, что делают". Такими словами и ты молись за осуждающих, потому что те, кто судит и рядит, тоже часто не знают, что часто осуждают не за грех, а за добродетель.
Ну, например, осуждают за гордость смирен​ного человека только потому, что он не хочет с ними разговаривать (празднословить и осуж​дать), или осуждают благочестивых супругов за многодетность и т. п. Такие примеры бесчислен​ны, особенно когда праведники юродствуют. Мы очень часто ошибаемся в своих суждениях: кто не заслуживает похвалы, того мы хвалим, а кто до​стоин похвалы и чести, того мы порицаем и осуж​даем. Как это ужасно! Имей сострадательную душу, будь ко всем снисходителен, и ты не будешь осуждать.
ПОЗНАНИЕ СЕБЯ
Чем других осуждать, лучше себя познать. Что же мы из себя представляем? Говорят, чтобы чужую дущу познать, надо три пуда соли вместе съесть. А себя познать еще труднее. Можно десять пудов соли съесть и остаться в не​ведении о себе, если не заниматься внутренним самопознанием. Все будем казаться себе хороши​ми, лучше других, и тогда будет трудно избавить​ся от греха осуждения. А если по-настоящему задуматься о себе и заглянуть в свое сердце, испросив у Бога света Христовой благодати, то ужаснемся... как опасно мы ходим! Каждый из нас увидит в себе такое, что волосы зашевелятся на голове от страха... Каждый увидит, что воистину хуже всех он, и, как бы в доказательство самому себе, он станет так размышлять: другие хотя и грешат по немощи, но зато ближних не осужда​ют, а я... не пройдет месяца, недели, дня, чтоб я никого не осудил, не унизил, не оскорбил, не оклеветал. Другие хотя и грешат по немощи, но они покаянием очищаются, а я... даже покаять​ся-то как следует не могу: если не словом опра-
вдываю себя, то в помыслах себя правым считаю и в глубине души продолжаю обижаться на дру​гих или просто считаю их плохими, недостой​ными людьми, и поэтому не очищаюсь, а еще более омрачаюсь, делаюсь пред Богом еще более непотребным.
Другие хотя и грешат по немощи, но это при​водит их к сокрушению и смирению. Они не стараются утаивать грехи свои. Их презирают и унижают, но они не обижаются за это, ибо считают себя грешными и достойными всякого унижения, а я... всякий грех свой малый и боль​шой старательно скрываю от всех, чтобы казать​ся хорошим, благочестивым... увы! увы!.. Как да​лек я от настоящего благочестия! Будто порох, взрываюсь я от малейшего повода или без пово​да, от одной только мнительности, и в душе затаиваю злобу и месть...
Такое размышление очень полезно. Надо даль​ше и дальше развивать это сокрушение — позна​ние себя, познание своего ничтожества — и помы​шлять об это не один раз в месяц или неделю, а ежедневно, ежечасно, пока такое покаянное чув​ство не сроднится с нашим существом, не войдет в плоть и кровь, не станет неотъемлемой частью нашего душевного сердца; и когда мы приобрета​ем это нетленное сокровище, тогда надо хранить его, как зеницу ока, до последних дней своей жиз​ни.

КРОТКОЕ ВРАЗУМЛЕНИЕ
Ты просишь объяснить, какое сходство и раз​личие между осуждением и обличением. Да, этот вопрос существенный.
Недавно тоже одно чадо спрашивает: "Батюш​ка, что это вы в одних книгах пишете: надо об​личать согрешающего и помочь ему исправиться, а в других книгах пишете: нельзя осуждать. Разве обличать и осуждать по существу не одно и то же?"
Далеко не одно и то же! И именно по сути дела не одно и то же, хотя, на первый взгляд, они сходны между собой. Обличение имеет цель ис​править человека, сделать его лучшим и спасти душу, а осуждение имеет цель унизить человека, омрачить, разбить жизнь его и погубить душу. Ты можешь возразить на это и сказать: "Ничего по​добного! Когда я осуждаю кого, я никогда не преследую цели погубить его. Просто выскажу свое мнение и все".
Ой ли! Так ли это, друг мой? Если я спрошу тебя, а какую же тогда ты цель преследуешь, когда осуждаешь? Может быть, в глазах собесед-ника ты хочешь возвысить осуждаемого? Может быть, хочешь, чтобы у того появились добрые чувства ^ расположение к нему? Может быть, своим осуждением ты хочешь помирить их?.. Ко​нечно, нет, осуждение приводит как раз к обрат​ным результатам.
Назначение христианина, последователя Иису​са Христа, — делать добро и спасать души. Спа​сать себя, спасать ближних, поэтому, когда ви​дишь кого согрешающим, обличи его кротко, с любовью, но старайся не осудить. Господь пове​лел: "Если согрешит пред тобою брат, то иди и обличи его". Не сказал Господь: "Осуди", а ска​зал: "Обличи", чтобы исправить согрешающего. Можно даже и другому сказать о его пороках, чтобы и тот принял участие в спасении грешного, если одного тебя не послушает. Только говорить о пороках других можно надежному, благочести​вому, проверенному человеку, в ком уверен, что он не осудит и не повредит делу спасения.
Вразумляй заблудшего, не сомневаясь, хотя бы тебе за это пришлось потерпеть. Потерпи, вразу​ми, помоги, чем можешь, и ты получишь от Бога великую награду. Только не будь суров и груб в выговоре, храни себя от раздражения, от гнева... Избави Бог, если почувствуешь, что начинаешь раздражаться, сразу переходи на другую тему разговора, не касайся обличения или даже скорей попроси прощения и удались, потому что обличе​ние, сказанное с раздражением, в грубой форме, это и есть осуждение. В этом случае грешника не
спасешь и себя погубишь. Кто обличает с ожесто​чением и унижением, тот берет грех его на себя так же, как при осуждении. Старайся отвратить его от беззакония не своим судом, но страхом Божиим. Кротко разъясни ему, как опасно для души делать такой грех, как это противно Богу и какое наказание ожидает его за этот грех.
Бывают случаи, когда такое кроткое и любве​обильное вразумление имеет столь великую силу, что перед мысленным взором грешника сразу как бы отверзается пропасть. Он явно начинает ощу​щать свою гибель и отчаивается в своем спасении. В этом случае утешь его такими словами: "Гос​подь милостив, все простит, только кайся и не делай этого после. А если принесешь обильные плоды покаяния и очистишь сердце, то счастью не будет конца..." И дальше развивай мысль, объяс​ни ему, какое блаженство предвкушают помило​ванные праведники, еще живя на земле, как до​стигается такое состояние... и прочее, что сам знаешь и можешь передать другому. А если он упорно будет оправдываться, тогда тотчас же переведи разговор на другую тему, иначе еще больше ожесточишь его сердце и уничтожишь в нем всякую наклонность к добру.
Кротко обличать и вразумлять очень полезно и душеспасительно для обеих сторон, но с крото​стью, смирением и любовью может обличать то​лько тот, кто сам свободен от страстей и пороков, особенно гордости, тщеславия и гнева, кто вразу​мляет не только словами, но и добрыми деламиспасешь и себя погубишь. Кто обличает с ожесто​чением и унижением, тот берет грех его на себя так же, как при осуждении. Старайся отвратить его от беззакония не своим судом, но страхом Божиим. Кротко разъясни ему, как опасно для души делать такой грех, как это противно Богу и какое наказание ожидает его за этот грех.
Бывают случаи, когда такое кроткое и любве​обильное вразумление имеет столь великую силу, что перед мысленным взором грешника сразу как бы отверзается пропасть. Он явно начинает ощу​щать свою гибель и отчаивается в своем спасении. В этом случае утешь его такими словами: "Гос​подь милостив, все простит, только кайся и не делай этого после. А если принесешь обильные плоды покаяния и очистишь сердце, то счастью не будет конца..." И дальше развивай мысль, объяс​ни ему, какое блаженство предвкушают помило​ванные праведники, еще живя на земле, как до​стигается такое состояние... и прочее, что сам знаешь и можешь передать другому. А если он упорно будет оправдываться, тогда тотчас же переведи разговор на другую тему, иначе еще больше ожесточишь его сердце и уничтожишь в нем всякую наклонность к добру.
Кротко обличать и вразумлять очень полезно и душеспасительно для обеих сторон, но с крото​стью, смирением и любовью может обличать то​лько тот, кто сам свободен от страстей и пороков, особенно гордости, тщеславия и гнева, кто вразу​мляет не только словами, но и добрыми деламиа более всего примером доброй, благочестивой жизни. Иначе можно начать, как говорится, о здравии, а кончить за упокой, т. е. благое наме​рение помочь исправиться грешнику может об​ратиться в причину окончательной гибели его, если мы действительно будем по своим страстям действовать. Поэтому самое лучшее для всех - это молиться Богу за согрешающего и по пять раз целовать свой крестик за него утром и вече​ром ежедневно.
Ты еще не испытал, друг мой, какое благотвор​ное действие оказывает такое простое дело: поце​ловать крестик? Вот попробуй! Сам убедишься, без лишних слов.
В отношении же обличений не смущайся, при​ступай к этому смело: на то воля Божия для тебя лично, но только не тщеславься, не кичись перед собой и другими, что, дескать, отец духовный благословил. Будь смиреннее. Вспоминай слова Священного Писания: "Не многие делайтесь учи​телями, зная, что мы подвергнемся большому осуждению" (Иак. 3-, 1), если будем больше осуж​дать, чем вразумлять, или будем тщеславиться своими знаниями и добрыми делами.
Уста свои отверзай только для молитвенного славословия, прославления Бога, для кроткого вразумления согрешающих и для краткого ответа вопрошающим, в остальное время храни уста, т. е. молчи, и твори непрестанную, неразвлекаемую молитву.
АНАЛИЗ РАЗГОВОРА
Трудно спасти душу тому, кто не хранит молчание, кто во всякое время занимается пустыми разговорами о земном и суетном, особенно кто осуждает других. Недаром^говорят: "Кто многоречив, тот и многогрешен". Какая глубокая истина в этих словах!
Попробуй, Д., обычный разговор свой проана​лизировать, как говорится, разобрать по косто​чкам, и ты убедишься, что чуть ли не каждое слово - - грех: то жалоба, то упрек, то ропот, то спор, а то и вовсе брань или осуждение и клевета. Вот возьми и даже тот случай, когда мы друг друга спрашиваем: "Как здоровье?" - ну, как по-твоему: хорошо это или плохо? На пользу души такой вопрос или во вред?
Чтобы правильно ответить на эти вопросы, надо знать намерение вопрошающего. Если чело​век спрашивает с намерением помочь болящему: принести лекарство, купить необходимые продук​ты и вещи, сделать уборку в помещении и т. д., то это хорошо; а если спрашивают только с тем намерением, чтобы показать свою любовь и забо-

ту о ближнем, но кроме ахов, охов и покачивания головой ничем не помогает болящему, то это очень плохо. Такое лицемерие противно и Богу, и людям. Сам грешит празднословием и других наводит на грех. А самое главное то, что он, как разбойник, обкрадывает болящего, похищает ту награду, которую Господь приготовил болящему за его терпение. Пороптал на свою болезнь — ли​шился награды. А кто навел на это горе, тот и в ус не дует. Он весел, радуется: "Вот какой я внима​тельный! Про меня не скажут, как говорят про Т. и А., что я бессердечный, что мне только до себя, я и о других забочусь!" Кто ко всем прочим грехам приложил свою мнимую праведность и, как фари​сей, кичится и превозносится над другими.
Если человек спрашивает о здоровье с намере​нием начать на эту тему разговор, чтобы потом самому пожаловаться на свою болезнь, то это тоже очень плохо по тем же причинам, только в данном случае он становится разбойником сам для себя и сам себя окрадывает.
Очень часто этот вопрос задают в церкви. Если принять во внимание то, что в церкви разговари​вать тяжкий грех и великий, то можешь себе представить, какому осуждению подвергают себя те, кто бесцельно задает такой вопрос.
Возьми себе за правило ежедневно разбирать вот так же, по косточкам свой разговор, какой случится за день. И ты, как огня, будешь избегать сообществ и бесед, научишься молчать и привык​нешь не осуждать даже в помыслах своих.

МОЛЧАНИЕ
Мудрый христианин всегда молчит, пото​му что знает, что язык хоть и мал и мя​гок, но больно ранит и пронзает сердце, а самое главное — губит душу.
Священное Писание говорит нам: "Кто скажет: безумный ты, тот подвержен будет геенне огнен​ной". (Мф. 5, 22).
"Как часто бывает, что в разговоре, если и не употребляют слово "безумный", то другими сло​вами высказывают ту же мысль. На здорового человека говорят: "Что с него взять! Что он понимает!" или "У него с головой не все в поряд​ке!" и другие реплики.
Может быть, и в твоем разговоре, Д., проска​льзывает такое унижение человека? Избави Бог! Это очень большой грех.
Если встретится тебе что-нибудь непонятное в вере, то не досаждай прекословием тому, кто объясняет тебе, но молчи и молись и терпеливо жди, когда Господь сподобит тебе уразуметь это. Придет время, когда познаешь это не только от слова, но и опытом жизни. Если какое-нибудь

твое дело веры и любви подвергнется преврат​ным суждениям и нареканию со стороны ближних - молчи, не выявляй свою добродетель, не опра​вдывайся перед людьми, чтобы не потерять на​грады, но помолись Богу, и Он оправдает тебя и вознаградит.
Если тебя постигнет бедствие и скорбь — мол​чи, никому не жалуйся, не ропщи, не плачь, но спокойно, благодушно перенеси напасть и этим докажи, что в тебе нет упорства и непокорности судьбам Всевышнего, но что ты с готовностью покоряешься Промыслу Божию.
Если временная жизнь твоя бывает столь бла​гополучна, что сердцу трудно вместить своей ра​дости и блаженства, если ты летаешь на крыльях от счастья... хочешь любовью своею обнять весь мир и рассказать всем о своей радости — молчи, и только возноси благодарственные мольбы ко Господу. Тебя могут не понять и соблазниться, наведешь на грех осуждения или незаметно для себя впадешь в тщеславие и потеряешь благодать, потеряешь радость. Молчи!
Молчание есть корень безгрешности, потому старайся как можно больше молчать. Если спро​сят тебя — скажи кратко, а если никто не спраши​вает - - молчи, ибо Молчание приводит к тихой, мирной и малогрешной жизни. Если даже случит​ся тебе быть в обществе благочестивых и богому-дрых христиан, то все равно любо более слушать, нежели говорить. Ну, а если тебе крайне необ​ходимо говорить, то говори о всем правду от-крыто, без всякой двусмысленности, потому что двусмысленность - - это почти то же самое, что ложь, а ложь приводит к геенне. Лучше потерпеть скорбь за правду, чем говорить ложь. Кто лжет и обманывает, тот Бога презирает, а людей боит​ся; но таких и люди презирают и не верят им, когда они даже говорят правду.
Не давай обещаний, когда не уверен, что выпо​лнишь их, но если пообещаешь что —либо, то приложи все старание, чтобы выполнить обещан​ное. Лучше дела без слов, чем слова без дел, ибо благодать дается не тому, кто говорит, а тому, кто хорошо живет и добрые дела творит.
Ни перед кем не выказывай себя, что ты умнее и лучше других, ни с кем не спорь, никому не объясняй своих нужд, кроме крайней необходимо​сти; ни с кем не говори о своих делах, которые могли бы показать тебя или великим, или пре​зренным, и никого не осуждай, но себя только считай во всем виноватым и безответным. Если все это будешь выполнять, то незаметно для себя будешь восходить по лестнице добродетелей, а ес​ли не будешь воздерживаться от слов и не будешь нудить себя к молчанию, то много-много придет​ся тебе поскорбеть в жизни и длинным, окольным путем будешь идти к духовно-нравственному со​вершенству. И Священное Писание говорит об этом: "Если кто думает, что он благочестив, и не обуздывает своего языка, у того пустое благо​честие" (Иак. 1, 26). Еще Христос сказал: От слов своих оправдаешься и от слов своих осудишься"
(Мф. 12, 37), так что если ты не можешь или не хочешь хранить молчание, то говори только то, что служит для назидания в вере, чтобы слова твои доставляли благодать слушающим.
Если бы мы говорили только доброе, святое, божественное, если бы мы научили неведающих, вразумляли блуждающих, увещевали коснеющих во грехах, утешали печальных, учили детей всему доброму, то мы были бы.благочестивыми учи​телями и утешителями. Здравые, разумные, по​лезные и богоугодные слова бывают нам не в осу​ждение, а в оправдание, и даже награда за них посылается от Господа, ибо это главная доброде​тель христианская (Мф. зач. 11, ст. 19).

С ПЛАЧУЩИМ ПЛАЧЬ
Ты пишешь, что у тебя нет ясного понятия евангельского изречения "с плачущим плачь и с радующимся радуйся", и не зна​ешь, как поступать в жизни.
Здесь нужна мудрость. Разумеется, неразумно поступают те, которые плачут с плачущими или радуются с радующимися по страстям своим. Они только соблазняют друг друга и вредят делу спасения. Ну, например, плачет человек от обиды: кто-то огорчил его или жалко потерянной вещи или денег - - опять плачет; плачет от ненависти и злости, что сорвался план его мести; плачет от ревности, зависти и т. д. Сердобольный "друг" терпеливо выслушивает его' жалобы, полные зло​бы, осуждения, желчи, малодушия, а иногда и проклятия...
Успокаивает и утешает его своим поддакивани​ем и согласием с ним на злое, а иногда и недо​брым советом, вместо того, чтобы напомнить ему заповеди Божий и пользу скорбей и страда​ний в здешней жизни для жизни вечной.
Такой плач нечестивый, гибельный, и кто пла-чет с таким плачущим, то сам грешит и своим участием утверждает в нечести и друга своего, как говорится, окончательно губит его, не дает ему возможности опомниться и придти к покаянию.
Если же человек плачет, страдая за своих близ​ких, оттого, что те грехами своими омрачают жизнь и губят душу, то присоединись к нему, утешь, как можешь, и со слезами умоляй Бога, чтобы Он любыми путями привел их к покаянию и помог им исправиться.
Также и радоваться можно только о хорошем, благочестивом, что не растворено грехом, а если девица радуется потому, что ей удалось у подруги жениха отбить, или соседка радуется, что муж обновил квартиру богатой, модной мебелью, или знакомая радуется, что она узнала, от кого пошли слухи, как говорится, кто вынес сор из избы, и уж теперь-то она даст в кости тому человеку, и т. д., т. п., - - с таким радоваться, значит, прилагать грех ко греху. Избави, Господи! Если не сможешь кротко урезонить их, молча сотвори в душе моли​тву за них, молча... и эта тайная милостыня твоя будет угодна Богу.
Кто сочувствует тем плачущим, которые пла​чут по страстям, тот, как я уже сказал, усугубляет в них эту страсть и разжигает ненависть, а нена​висть — это самый тяжелый порок.
НЕНАВИСТЬ
Как любовь в законе Божием является на​ивысшей добродетелью и спасает душу, так и ненависть, один из самых тяжелых грехов, губит душу. Апостол говорит, что, кто ненавидит брата своего, тот человекоубийца есть, тот пребы​вает в смерти, тот ненавидит Самого Бога. Загроб​ная участь их ужасна: они будут мучиться вместе с чародеями и разбойниками, которые губят лю​дей.
Грех ненависти очень распространен, и мало людей, свободных от этого греха, как и от осуж​дения. Ты удивлен? Не удивляйся, друг мой! Кто не стяжал истинную христианскую любовь к ближ​нему, тот не свободен от ненависти, только грех этот настолько мерзок, что люди сами себя сты​дятся, когда он проявляется, поэтому ненависть - один из тех грехов, который тщательно скрыва​ется от постороннего взгляда и, к сожалению, даже от самого себя. Обманывают себя, будто ненави​сти нет, не каются в этом грехе, поэтому грех, притаившись, живет и здравствует до времен, пока не выявится в болезненном приступе психоза. И то-гда и окружающие не узнают человека, и человек сам себя не узнает:
"Откуда это?.. Что со мной?" "Помилуйте, неужели это та тихая, кроткая женщина, какой мы знали ее? Невозможно! Что с ней?"
Как с цепи, срывается человек, подверженный страсти ненависти. Он подобен пьяному человеку, потерявшему здравый рассудок. Он становится не​вменяем. Самые грубые и жестокие слова вылета​ют из его уст, он готов в клочья разорвать челове​ка, который вывел его из равновесия... В таком состоянии родители проклинают детей, дети — ро​дителей, даже до убийства доходят.
Ты думаешь, Д., что таких людей можно изле​чить пилюлями и микстурой? Нет, друг мой! Толь​ко любовь к ближним и смирение излечивают эту болезнь, этот тяжелый душевный недуг - - нена​висть.
Если нервнобольной человек пожелает изле​читься от недуга своего, он должен каждый день ущемлять себя во всем и вместо того, чтобы гло​тать пилюли из химикатов или растений, должен проглотить пилюли насмешек, напраслины, всяко​го рода огорчений от каждого человека. Это тяже​ло... Да, тяжело! Но разве болеть легче? А самое главное: какие страшные последствия этого греха. Я взял крайность, когда грех ненависти выявляется в виде приступа, а другие виды описывать, думаю, нет необходимости. Стоит только каждому повни​мательнее рассмотреть все свои действия и поступ-ки по отношению к другим, как непременно, почти каждый, найдет в себе признаки этого греха в той или иной степени.
Ты можешь возразить на это такими словами: "Никогда ни к кому я не питал ненависти, хотя и любовью не пылаю к каждому встречному".
Вот-вот, друг мой! Кто не пылает, иными слова​ми, в ком нет любви к каждому встречному, в том живет грех ненависти, но он или ослаблен, или дремлет до случая, завуалирован, так что ни сам человек этого не замечает, если он не живет внут​ренней жизнью, ни окружающие не замечают это​го, потому что понятие о грехе ненависти искажено почти у всех.
Мы привыкли считать, что ненависть выявляется только в тех случаях, когда, положим, разъяренный муж в припадке ревности убивает свою жену и со​перника, или отвергнутый жених, затаив злобу, тайно поджигает дом новобрачных, или обесслав​ленный клеветой человек взаимно изрыгает хулу или клевету, тайно или явно и т. д. И если у нас нет таких проявлений, то мы считаем себя чистыми от этого греха. Но так ли это? Всем известно, что грехи: злоба, ненависть и месть - - неразрывны между собой, они составляют как бы единое целое, и в ком есть злоба, т. е. раздражительность, в том значит есть и ненависть. В доказательство приведу тебе несколько коротеньких примеров.
Чтобы не утомлять тебя бесчисленными фак​тами из мирской семейной жизни, возьму несколь​ко примеров из благочестивой обстановки, когдамы находимся в церкви, когда у нас не должно быть и тени греха ненависти. А что мы видим? Подслеживание, подслушивание, доносы, упреки, разные язвительные слова, насмешки; иной кре​стится, толкая соседа; иной идет напролом и жмет так, что у бедных старушек кости трещат, не смот​рит, что детей давит...
В церковь вошли туристы — в сердце появляет​ся раздражение, многие думают, а иные и говорят: "Что ходят без толку... Сами не молятся и людям мешают молиться". А ведь, откровенно говоря, кто усердно, со вниманием молится внутренне, тому никто и ничто не может помешать. На святых Отцов целые полки демонов устремлялись, види​мым образом, криками, страшными звуками и шу​мом устрашали, даже келию колебали, казалось, обрушится и насмерть задавит, и то они остава​лись непреклонными в молитве, им ничего не ме​шало. Если кому-то что-то мешает или кто раздра^ жается, злобствует — в том есть грех ненависти.
Внутренне мы должны работать над собой в том направлении, чтобы в помыслах у нас не было разбора: каковы он, она, они. А во всех случаях надо взор свой обращать только на себя, если появилось раздражение.
Вот например: вошли туристы во время чтения св. Евангелия, шаркают ногами, заглушают слова Священного Писания... Ну кому это понравится? Невольно в душе появляется недовольство... Сразу лови себя на этом. Ах, дескать, злобная душа! Тебе не нравится?.. Тебе одной надо спасаться, со всеми
удобствами, а другие пускай погибают? Да? А мо​жет, именно сегодня благодать коснется души их, может быть, сегодня на сердце их падет то зерныш​ко благочестия, которое даст плоды обильнее, чем твои. Чем ты сама-то можешь похвалиться? Что пришла в церковь? Отдохнуть! Ведь ты пришла не на подвиг, если тебе кругом все мешают, если за всеми ты все замечаешь... Ты пришла развлечься? Признайся! С ножом к горлу приступай .к душе своей и не давай ей опомниться, пока не смирится; не давай ей возможности оправдаться, устрашай ее гневом Божиим, чтобы она обрела страх Божий, это неоцененное сокровище в деле спасения. Скажи ей: молчи, не укоряй вошедших, потому что твое слово может оказаться соблазном для них, и ты можешь оказаться причиной их погибели... Не из​бежишь и ты этой участи, если это случится.
Действительно, сколько, оказывается, мы душ губим своим соблазнительным поведением, собла​знительным словом! Хоть бы в том только, что наводим на грех осуждения, не говоря о прочем. А кто по-настоящему, осознанно, со всею искрен​ностью кается в этом грехе?
И вот когда ты станешь столь тщательно разби​рать каждый свой шаг, каждое слово, тогда тебе не понадобятся доказательства того, что почти каж​дая душа, за исключением смиренных, одержима страстью ненависти в той или иной степени.
Как все добродетели в виде лучей исходят от одного центра - - любви, так множество грехов исходят от одного центра — ненависти.
МОЛИТВА ЗА ВРАГОВ
Сущность покаяния заключается в том, что​бы исправиться и творить добрые дела. Без добрых дел вера мертва. А добрые дела это не только милостыню подавать, но и молиться за врагов, т. е. за тех, кто обижает нас, кто нам в тягость. Такая молитва тоже вменяется нам в милостыню.
А почему? Да потому, что когда ближние дела​ют нам пакости, тогда они одежду души своей загрязняют грехами, а ради наших молитв Гос​подь вновь очищает их души, прощает им грехи. Вот, например, подумали они плохо о нас - это равносильно тому, как если бы они в своем подвенечном наряде вытрясли половики или вы​чистили печную трубу. Они обязательно покро​ются пылью, сажей. А пыль от грехов - - это не простая пыль: от нее не так-то просто избавиться. Если они забудут покаяться, что думали о нас плохо, то эта греховная пыль так и останется на них или на нас, если мы плохо думали о других. На общей исповеди втайне кайся Богу в таких грехах (грех помыслов) и сокрушайся о них, а ещелучше: не дожидаться исповеди, а как только согрешил, так скорей целуй свой крестик, кото​рый носишь на груди, и перед ним исповедуй грехи свои.
Так вот злые помыслы и то оставляют следы на одежде души, а злые слова приравниваются к злым делам. Например, оклеветали тебя — это будто пузырек чернил клеветники вылили на тебя. Очернили твое имя, подорвали твой авторитет... трудно восстановить доброе имя и авторитет, но клеветникам еще труднее принести такое покая​ние, которое полностью очистило бы их душу от греха клеветы и осуждения, поэтому клеветники нуждаются в молитве, и за них надо усердно молиться, как за благодетелей нашего спасения. Для очищения им надо много-много слез про​лить, а главное принести плоды покаяния, чтобы совсем сгладить грех клеветы. Надо перед всеми покаяться и сказать: "Это я оклеветал то​го-то или тех-то... Я соблазнил всех: из-за меня вы согрешили осуждением. Простите".
Нет ничего легче, как осудить и оклеветать человека-, и нет ничего труднее, как сгладить по​следствия его греха. Клевета, как горящий уголь в костре или соломе. Бросил уголь, а через неко​торое время его уже не возьмешь. Пламя не до​пускает!
•Есть хорошая народная поговорка: "Слово не воробей, вылетит — не поймаешь!" Как часто мы сожалеем о сказанном!..
О вреде празднословия, особенно осуждения
и клеветы, я говорил уже, а теперь вскользь упо​минаю для того, чтобы тебе легче было понять, почему молитва за врагов считается самой боль​шой милостыней для них.
Вот представь себе: враги наши по зависти ли, по ревности ли, или просто по привычке, по на​ущению злой силы оскорбляют нас, притесняют, ущемляют во всем, делают нам большие убытки, даже иногда наносят побои... Кому же они больше вредят? Нам или себе? Конечно, себе! Это ясно, как Божий день! Они воистину враги только для себя, а для нас они благодетели. И вот почему.
Земная жизнь наша, как сон. Перед человеком десятилетия мелькают, как календарные листки. Спроси человека самого преклонного возраста, жизнь которого была наполнена сплошными ско-рбями и болезнями, устал ли он от жизни? Хочет ли он умереть? Если скорби и болезни его позади, то он даже удивится. "А как это можно устать от жизни? Жизнь так хороша! На каждом шагу ви​дишь Творца и Его творения. Ощущать присутст​вие Его внутри себя — это такое счастье!"
"Да как же! Разве ты забыл, сколько горя пере​нес в жизни?"
Э, соколик! Все прошло, как сон. Многое забыто, а что всплывает на память - - как будто это не жизнь, а из прочитанной книги".
Только те, кто в этот момент переживает тяг​чайшие скорби и болезни, только они, да и то не все, могут сказать: "Лучше умереть, чем так му​читься".

Сильные духом говорят иначе. Однажды, когда я служил на приходе, позвали меня причастить больную, сорок лет прикованную к одру болезни. Поисповедывал ее, причастил, а потом стал уте​шать... А она мне и говорит: "Дорогой батюшка, хотите верьте, хотите не верьте, но я говорю истину: я так рада и довольна своей жизнью! Мне тяжело бывает слышать, когда называют меня скорбящей, а то и несчастной. Простите меня".
Захотелось мне испытать болящую, и я спро​сил: "Но радость твоя увеличилась бы, если бы Господь даровал тебе исцеление?!"
"О, нет! Осталось мне жить не так уж много: по два века люди не живут. Но если бы Господь мне повелел и три века лежать на этом одре и терпеть мою болезнь, я бы с радостью и благодарностью это повеление с Божией помощью исполнила бы".
"Но почему же? Все люди хотят быть здоровы​ми. Ведь говорят же: в здоровом теле - - здоро​вый дух. Святая церковь постоянно молится о здравии и спасении пасомых. Разве это плохо и неспасительно?"
"Батюшка, не испытывайте меня. Все это хоро​шо, спасительно, но Христос сказал: могий вме​стить, да вместит... Вот мой прямой ответ на ваши вопросы. А что касается "в здоровом теле
- здоровый дух" - так это выражение мирских людей, привязанных ко всему земному. Они плот​но поели, хорошо выспались - - у них голова не кружится, бодрое настроение. Только и всего! Правильное понятие "здоровый дух" - это по-стоянное памятование о Боге, благочестивая жизнь. А там, где применяют это выражение, очень мало думают о Боге или совсем не знают Его. Правильнее было бы сказать: "В немощном теле - - здоровая душа" и "в немощах познается сила Божия". А в неблагочестивом здоровом теле живет, чаще всего, всякая нечисть: скверные помы​слы, срамные желания... Кровь, как раскаленная вавилонская пещь, развивает плотские страсти..."
"Согласен. Ну, а все же, почему ты избрала лучше триста лет болеть, чем исцелиться от болез​ни? Разве в нашей Православной Церкви нет при​меров? Труднее борьба, это да. Но Господь помо​гает всем, кто обращается к Нему за помощью. Так почему же ты так упорно хочешь болеть?"
"Я не упорствую, а только покоряюсь воле Божией. Я не просила у Бога болезни, а когда заболела, не прошу исцеления. Он лучше знает, что для меня полезнее: здоровье или болезнь. Если бы Господь исцелил меня, я благодарила бы Его так же, как благодарю сейчас за болезнь, но душа моя более располагается нести болезни и скорби, чем жить без них в полном благополучии. Чрез болезни и скорби душа быстро приобретает добродетели и благодать и становится такой богатой, что мож​но поделиться с другим, как преп. Василий Новый поделился со своей келейницей Феодорой. А у меня так много родственников духовно нуждающихся!"
Веришь ли, друг мой, я насладился беседой с этой рабой Божией. Одно дело читать поучения святых Отцов, а другое дело в самой жизни встре-тить живое воплощение их учения. Давно это было, беседа наша отчетливо сохранилась в моей памяти.
Я передал тебе наш разговор для того, чтобы ты легче уяснил себе, почему врагов называют благодетелями. Они помогают нам приобрести на небеси сокровища нетленные, когда мы скорби от них переносим с такой же радостью, как та болящая переносила свою болезнь.
Нас огорчили, а мы простили да еще помоли​лись о их спасении - - это значит: через них мы приобрели доброе дело для вечной жизни, ум​ножили свои сокровища на небе.
Злые люди не знают об этом или забывают, иначе не стали бы вредить другим. Бесы тоже так делают: искушают человека и вредят ему до тех пор, пока надеются соблазнить и погубить'душу, а когда увидят, что человек решился лучше уме​реть, чем согрешить, тогда они убегают от него, потому что чем дольше они будут искушать его, тем он большую награду получит от Бога.
Злой человек прежде всего губит свою душу, готовит ее для вечных мучений. Откровенно гово​ря, мало кто искренно, с любовью молится за врагов своих... На что же рассчитывают те, кто приносит вред, хоть самый малый своим ближ​ним?
В том и заключается сущность покаяния, в том и плоды его: тягость, и немедленно принять меры к исправлению, а тех^ кто нам в тягость, покрыть своею любовью, делать им добро. –
БОЛЬНОЕ САМОЛЮБИЕ
Вот ты пишешь: "Батюшка, ну обидно же! За что она меня так обозвала? Что плохого я сделал ей?"
Это значит, не понимаешь сути дела. Ничего плохого ты ей не сделал, но когда ты обратился не к ней, а к другой, то этим ты задел ее страсть мнения (человек мнит, т. е. думает о себе высоко). Страсть ее столкнулась с твоей страстью самолю​бия, и вот у нас пожар: ты обиделся. А если бы в тебе не было этой страсти, а посочувствовал бы ты ей и помолился бы за нее как за душевно болящую.
По сути дела, тот, в ком не изжиты страсти, - самый больной и самый несчастный человек. Но вот она без причины, как спичка, вспыхнула. Разве ей легко? Она трое суток плакала от обиды, что, дескать, самый близкий знакомый, на кого можно было положиться, и тот сумел уязвить ее... Пошел к какой-то... И чего только не представит ее больное воображение, страстное сердце, мните​льность, подозрительность...
Если кто-то и с кем-то не разговаривает: оби-жаются и огорчаются друг на друга, это значит, что оба поступают по своим страстям и оба идут к погибели.
Кто готовится к исповеди, тот должен испы​тать себя по заповедям Христовым. Вот и ты испытай. Христос сказал: "Блажени нищий ду​хом", то есть блаженны те христиане, которые духом смиренны, которые не превозносятся над другими и считают себя хуже всех людей и даже тварей. Ну и как? Выполняешь ли ты эту заповедь Божию? Нет, конечно. Хуже всех ты себя не счита​ешь. Ты кичишься своим человеческим достоин​ством и возмущаешься от каждого укорительного или унизительного слова. Дескать, как, я же чело​век! Я образ Божий! Разве можно меня унизить?
Разумеется, нельзя унижать никого, но унижа​ющий тебя сам ответит перед Богом за свой грех, а ты только на себя смотри, себя разбирай, себя спасай.
Какая польза от твоего возмущения? К ее греху приложил свой грех и тем увеличил пожар, а огонь этого пожара может перейти в геенский, вечный... Забудете покаяться, вот и пожалуйста! Тогда ник​то не спасет: ни мать, ни отец, ни друг, ни враг... Сейчас нас больше всего спасают враги наши. Они, сами того не замечая, ведут нас ко спасению, а после смерти нам уже никто не поможет и пока​яться там не сможем: после смерти грехи не разре​шаются. Там будет только страшно мучительное, позднее и никогда не скончаемое раскаяние, от которого грешники скрежещут зубами.
ОБРАЗ БОЖИЙ
Вот ты пишешь: "Я — образ Божий". Припо​минается мне, как одна девица тоже так, возмущаясь на подругу, говорила: "Батюш​ка, я бы не огорчилась на нее, но ведь в моем лице поруган образ Божий".
Одна и та же болезнь, одни и те же симптомы... Пришлось тогда ее строго обличить. Говорю: "У тебя просто больное самолюбие, кайся". Она на​чала оправдываться, стала доказывать свою пра​воту. Тогда я вынужден был сказать: "Ну что же, давай глубже разберемся, так ли это? Хорошо, предположим, ты права, но отнесись и к себе строже, как посторонний судья. Посмотри на себя со стороны, чем ты-то можешь похвалиться?"
Внешний образ Божий дан тебе Богом. Не по своей воле ты родилась человеком, а не живо​тным... Господь почтил "тебя Своим образом и подобием. Благодаришь ли ты Его - - Своего создателя и Благодетеля? При крещении ты полу​чила всеосвящающую благодать Святого Духа и приобрела право быть наследницей Богу. Цар​ство Небесное было предопределено тебе, если  ты была истинной Христианкой, если бы жила по закону Божию и не искажала Его святой образ. Но ты, как фарисейка, кичишься своей мнимой праведностью, а не деле... Посмотри, как ты искажаешь образ Божий в самой себе: ходишь с непокрытой головой, когда по закону и по благочестию не положено ходить без платка. Одежду и обувь покупаешь дорогие нет скромности. Следишь за модой, а это грех. Видишь, сколько у тебя отклонений? Это только по внешности. Если же заглянуть внутрь, в серд​це?"
Даже не хочется тратить время на перечисление всех добродетелей, которые мы, христиане, обяза​ны иметь и не имеем, и на перечисление всех страстей и пороков, которых не должно быть в нас, но они в нас процветают. Уж против этого, думаю, ты не будешь возражать?
Так вот, видишь, как образ Божий поруган в тебе тобою! Почему же ты не кричишь: караул, погибаю! Почему со слезами не умоляешь Бога и Матерь Божию о помощи, о своем спасении? Почему не возмущаешься против себе так же, как возмущаешься против нее? А ведь тобою образ Божий поруган больше, чем ею, и внешне, и внут​ренне. Ты не подражаешь христианским доброде​телям и ежедневно распинаешь Христа. У тебя нет ни смирения, ни терпения, без конца роп​щешь: тот косо посмотрел, тот не сделал по-тво​ему, тот обидное слово сказал, тот не поздравил с днем Ангела, а тот даже на поклон не ответил..
Итак, все дни у тебя уходят на пустые разговоры, размышления и огорчения.
Господь повелел непрестанно молиться, но ты ведь не можешь эту заповедь выполнять: "Тебе некогда!.."
Довел девицу до слез. Вижу, слезы не от огор​чения, а покаянные. Думаю: ну и хорошо. Пуская привыкнет сокрушаться о грехах, это полезно.
Тебе, Д., тоже следует сокрушаться о том же: одинаковое лекарство от одной болезни.
Мы с тобой остановились на одной заповеди Божией: "Блажени нищий духом". По остальным заповедям ты сам себя испытай. Проверь, соот​ветствуешь ли ты званию христианина?
Христос сказал: "Блаженны плачущий (о своих грехах); блаженны кроткие, смиренные, правед​ные, любвеобильные, милостивые, чистые душой и телом, 'живущие со всеми мирно".
А ты тоже видишь, как фарисей! Что плохого я сделал ей? Это значит: я, батюшка, хороший, а она плохая. А Господь возьмет и оправдает ее ради покаяния или ради молитвенного ходатайст​ва за нее, а тебя осудит за горделивые помыслы и за осуждение... Вот останешься ты такой "хоро​ший" в кавычках при своих, как говорится, ин​тересах — без благодати. А кто виноват? Только сам, винить некого. Свои грехи ты прикрываешь благовидным предлогом: пишешь, я — образ Бо​жий. Вот Христос — образ Божий по плоти, а по Духу — Сам Бог! Но он не возмущался, когда Его унижали, оскорбляли, плевали в Его пречистый

Лик, били и даже приговаривали ко Кресту. Он никого не упрекал, а с любовью молился Богу-Отцу за Своих распинателей.
Вот когда мы поработаем над своим внутрен​ним человеком, когда и внешне, и внутренне бу​дем подобны Иисусу Христу и Божией Матери, тогда мы вправе будем сказать: я образ Божий, а пока мы только прах и чернь, а не люди. Понят​но? Не смущайся и не обижайся за резкость тона - такое лекарство эффективнее.
Отец духовный не должен быть только ласка​телем. Обличай, увещай, но спасай!
МОЛИТВЕННИКИ ЗА МИР
У нас есть ходатаи перед Богом - - это пра​ведные наши близкие или дальние род​ственники, или просто знакомые. Они мо​лятся за нас, и по их святым молитвам Господь изливает на нас сугубую милость, сугубую благо​дать. Иной грешник удивляется: "Что за чудо, мгновение назад я с пеной у рта доказывал, что Бога нет, а теперь... пуская меня бичуют, пускай делают все, что угодно, но я знаю... да, да! Не только верую, но знаю, что Бог есть. Я чувствую Его в себе так же ясно, как свое дыхание, как то, что я не мертвый, а живой".
Трудно понять грешнику, что с ним произош​ло, не может знать причину своего перерождения, а причина проста: ходатайство и предстательство Божией Матери, молитва святых, молитва живу​щих праведных и благочестивых людей и их по​двиги - - искупительные жертвы за нас, творят такие чудеса, вернее, Господь творит чудеса по их молитвам.
Счастливы живые и усопшие, в роду которых есть такие молитвенники, но счастливы и все мы,

православные христиане, потому что за всех нас непрестанно молятся день и ночь святые отцы в обителях, которые произносят молитвы свои как бы от лица всей земли, т. е. от лица живущих во всей Вселенной. Они молятся за весь мир и особенно за нас, единоверцев.
Миряне спят, а они бдят, не спят по ночам, молятся; миряне по нескольку раз в день едят, что вкуснее, а они довольствуются самой грубой пи​щей в малом количестве, а у некоторых воздержа​ние доходит до сухоядения. Остальные подвиги совершаются тайно, о них не будем и говорить. Эти иноки подражают Иисусу Христу своею жиз​нью. Как Христос принес себя в искупительную жертву, чтобы освободить человечество от про​клятия, греха и смерти, так и иноки приносят себя в искупительную жертву за грехи своих единовер​цев, и прежде всего родственников и близких лю​дей.
Вот, например, Мария Египетская семнадцать лет приносила рчистительные жертвы за свои гре​хи, а остальные семнадцать лет, когда сама уже очистилась от грехов, приносила искупительные жертвы за грех своих близких и за всех православ​ных христиан.
Своими подвигами и молитвами праведники выкупают грешных у Правосудия Божия и избав​ляют их от наказания, которое они заслуживают по грехам своим. По молитвам святых и правед​ных людей Господь посылает на землю благо​дать Свою: благорастворение воздухов, живительный дождь земле жаждущей, изобилие пло​дов земных и все нужное, все потребное для всей земли, для живущих во всей Вселенной. Пока на земле есть такие праведники, ей не грозит никакая опасность!
Земля и моря и все небесные светила ради молитв иноков прощают грешников, смиряются, умиляются и вместе с иноками возносят Творцу свое моление, хвалу и поклонение.
МОЛИТВА ЗЕМЛИ
Когда зажигаются звезд вереницы На своде небесном, а люди и птицы, И звери лесные покаются сном, ~ Тогда все в'природе полно умиленья, И небо'с землею возносят моленья К Твориу мирозданья в безмолвьи ночном.
Лишь праведник эту молитву услышит, Которая верой глубокою дышит; Она не грешна, как молитва людей, Сердца у которых жестоки, как камень, -Она горяча и чиста, словно пламень, Она непорочна, как души детей.
Блажен, кто услышит моление это, Чье пылкое сердце возжаждало света, Чьи ноги тропою тернистою шли, И нет прегрешений, которых Предвечный Ему не простил бы в любви бесконечной, В часы вдохновенной молитвы земли!
Туман, что клубится в ночи над ручьями, И воздух, колеблющий розы листами, -все то ведь звуки молитвы святой, Мольбы же которых к Властителю мира Не в силах отнесть ни дыханье эфира, Ни легкий туман, что клубится грядой.

Творцу передаст их от всей он Вселенной, Любимец Господень мольбой вдохновенной, Смиренный слуга — инок в келье своей. И уши Создателя стольких творений Отверсты всегда для его песнопений: Канонов, стихир, псалмов, тропарей.
Когда все объято ночной тишиною, Когда звезды яркие светят с луною, На землю с любовью Спаситель взирает И свет благодати Своей посылает, И милость Он щедро Свою изливает На грешный мир ради молитвы святых. Весь мир осыпая Своими дарами, Он шлет их: и с чудными солнца лучами, И с тучкой, что быстро несется вдали, С светилами ночи, с росой благовонной, С дождями, шумящими в чаще зеленой -В ответ на святую молитву земли.
Жестокие бури и свет омраченный, И это — молитва земли отягченной Нуждою и тьмой прегрешений своих. Она, пораженная страхом и скорбью, Рыдает пред Господом с жаркой мольбою И просит пощады: "Помилуй, спаси!" Когда же минуют жестокие бури И молнии гаснут в небесной лазури, И грома раскаты стихают вдали -Смягчается гнев Судии Всеблагого, И ветер душистый несет к Нему снова Хвалу всех созданий — молитву земли!

НАСТАВЛЕНИЯ
Теперь, друг мой, хочу дать тебе небольшое, конкретное наставление. Может быть, тебе не понравится, что местами я повторяюсь, но у меня многолетней практикой выработалось такое правило: повторение — мать учения. А все, что здесь написано, тебе следует не только за​учить, но и в жизнь воплотить, как говорится, пройти практику, так что повторение не помеша​ет.
Наставление такое: храни язык, ибо он часто произносит то, чего ты не хочешь, имей в памяти непрестанно молитву Иисусову, она искореняет злые помыслы. Тщательно наблюдай за всеми своими мыслями, словами и делами. Вечером рассматривай грехи, которые сделал за день, и во​образи, как много нераскаянных грешников в этот день сошли в ад. Благодари Бога, что Он дает тебе еще время на покаяние. Не откладывай покаяния до' завтра, до другого дня: неизвестно, доживешь ли ты до того дня. Нет ничего против​нее благочестию, как откладывать свое покаяние. Исповедуйся как можно чаще, каждый раз, когдабываешь в церкви. Ежедневно мы грешим, ежед​невно надо и каяться, когда, где и как позволяют условия. Если в церковь не можешь пойти, зна​чит, кайся дома перед крестиком. Грехи же за определенный период напиши отцу духовному. Если не будешь каяться ежедневно, то грехи забу​дутся и останутся нераскаянными.
Так будем же, друг мой, искать случая прине​сти как можно больше добрых плодов покаяния, ибо "Всякое дерево, еже не творит плода добра, посекаемо бывает и в огнь вметаемо" (Мф., 3,10). Подобно бесплодному дереву, в вечный огонь ввержены будут те люди, которые не приносят никакого плода духовного. Поэтому со страхом Божиим и любовию будем служить ближним, будем очищать сердце свое искренним покаянием и, как мытарь, из глубины сердца сокрушенно будем ко Господу всегда взывать: "Боже, мило​стив буди мне грешному", "Помилуй мя, Боже, помилуй мя!"
МОЛИТВЕННЫЙ ВОПЛЬ ПОКАЯНИЯ
Порою, в минут} души просветленья, Заглянем глубоко-глубоко в себя... И вырвется вопль из груди, как моленье: "Помилуй мя, Боже, помилуй меня!"
И ленность, и немощь, и нету усердья... Вся жизнь в суете исчезает моя, Одна лишь надежда — Твое милосердие: Помилуй мя, Боже, помилуй меня!
Рассеянье мысли, ума ослепленье, Забвенье о цели сего бытия, Какая-то хладностъ ко делу спасенья... Помилуй мя, Боже, помилуй меня!
Как' слабо, бесплодно бывает раскаянье; Лишь только пробьется живая струя, Как снова доводят грех до отчаянья... Помилуй мя, Боже, помилуй меня!
Помыслю ль о часе души разлученья: Какая загробная участь моя?.. Увы мне! Страшусь я суда и мученья -Помилуй мя, Боже, помилуй меня!
"Ни тепел, ни хладен... и нет оправданья;

Заветы Спасителя ведаю я! О, вера, велики твои упованья! Помилуй мя, Боже, помилуй меня!
Болезнует сердце, а дух разгорается... И с каждой святой благодати огня -Молитвенный вопль из груди вырывается: О, Боже, помилуй, помилуй меня!
Итак, возлюбленный друг мой Д., убегай ре​шительно от всякого встречающегося случая ко греху. Благотвори всем людям без разбора, замкни на замок уста, глаза, уши, чтобы через эти отверстия в твою храмину не входили соблазны. Трудись для неба беспрерывно, чтобы стать сво​бодным от искушений и грехов, чтобы стать угод​ным Богу. Но только не забывай, что своими силами, без помощи Божией, ты ничего не смо​жешь сделать доброго. Христос сказал: "Кто пре​бывает во мне, и Я в нем, тот приносит много плода, ибо без Меня не можете делать ничего" (Ин. 15, 5).
Живи так, чтобы, имея таинство веры в чистой совести, в мире сердца и в безмолвии всего суще​ства своего, ты мог сохранить вверенную тебе благодать с такою твердостью, которую никакие удары бед, никакая страсть, никакие искушения не смогли бы разрушить.
Как можно чаще очищай себя покаянием, ос-вящай себя общением с Господом нашим Иисусом Христом в Пречистых Тайнах Его и од​ежду души своей украшай достойными плодами покаяния.
Внимательно молитвою обрати взор ума свое​го на себя, чтобы открыть свою греховность. Чаще читай отдельную небольшую книжицу - ПОКАЯНИЕ и ВОЗДЫХАНИЯ, которую к се​му прилагаю. Книжица эта глубока по содержа​нию и проста по изложению. Она малого фор​мата, имеет всего тридцать страниц, но приносит большую пользу для души. Она очистит сердце и совесть от страстей и пороков. Изучай все, что в ней написано, для спасения души и тела.
Вот все, что с Божией помощью я смог напи​сать тебе, друг мой, в ответ на твои вопросы.
Прошу прощения и святых молитв.
Мир тебе и Божие благословение.
Богу Отиу и Сыну и Святому Духу слава!
И слава Приснодеве Марии, Матери Христа
Бога нашего, во веки веков! Аминь.
Молитвенно с тобой пребывающий
твой доброжелатель Д. О.
Схиигумен Савва
